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 پژوهشیمقاله                    مجله دانشکده علوم پزشکی ساوه

 

رابطه بهزیستی معنوی با شادکامی در دانشجویان دختر خوابگاهی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان: 

 ی مقطعییک مطالعه
، نجمه  4فاطمه ارجمند، 4، مصطفی برقی4، سیده پیام شریعت پناهی *3، عظیم عزیزی 2، آرمان محمدی 1مریم عبدلی

 4شکیبایی

 .کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران. 1

 .کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران. 2

و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی های مزمن )مراقبت در منزل(، دانشکده پرستاری جراحی، مرکز تحقیقات بیماری-گروه پرستاری داخلی .3

 .همدان، همدان، ایران

 .رانیساوه، ساوه، ا یدانشکده علوم پزشک ط،یدر بهداشت مح یهوش مصنوع قاتیمرکز تحق .4

 .گروه اپیدمیولوژی و آمار زیستی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران .5

 07/04/1405تاریخ انتشار:                                                                                10/03/1405تاریخ دریافت :

 چکیده

ها اهمیت داشته و با خود علائم مثبت زیادی به همراه دارد. شادکامی مقوله مهم روانشناختی است که در زندگی انسان :مقدمه

زیادی از قبیل اعتقادات معنوی باشد. هدف از انجام این پژوهش بررسی ارتباط بین بهزیستی  تواند تحت تأثیر عواملشادکامی می

 باشد.معنوی و شادکامی در دانشجویان دختر خوابگاهی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان می

تصادفی انتخاب دانشجوی دختر که به روش  300مقطعی، ارتباط سلامت معنوی و شادکامی  –در پژوهشی از نوع توصیفی  :روش

ها با جداول فراوانی و گیری گردید. توصیف دادهشده بودند، با استفاده از دو پرسشنامه بهزیستی معنوی و شادکامی آکسفورد اندازه

 های مرکزی و پراکندگی بوده و تحلیل نتایج نیز با استفاده از رگرسیون خطی چندگانه انجام گرفت.شاخص

به دست آمد. در بین  5/72 ± 4/12و میانگین نمره شادکامی  4/166±1/19بهزیستی معنوی دانشجویان میانگین نمره  یافته ها:

 یستیبهز نینمره مربوط به ارتباط با خود بود. ب نینمره مربوط به ارتباط با خدا و کمتر نیشتریب ،یمعنوچهار خرده مقیاس بهزیستی 

(. همچنین بین نوع دانشکده محل تحصیل، معدل، P  ،4/0 =β<001/0)وجود داشت  یو معنادار میارتباط مستق یو شادکام یمعنو

 مشاهده نشد. یارتباط معنادار یبا شادکام یلیو مقطع تحص یلیسال تحص

توجه به ابعاد . لذا بین باورهای معنوی و شادکامی ارتباط مثبت و معنادار وجود داشتبراساس نتایج به دست آمده، نتیجه گیری: 

 .داشته باشد آنان ای بر شادی و رضایت از زندگیتواند اثر بالقوهمعنوی دانشجویان می

 دانشجویان خوابگاهیشادکامی، بهزیستی معنوی،  کلید واژه:
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5140، 1شماره  2مجله دانشکده علوم پزشکی ساوه/ دوره    

 مقدمه

های روانشناختی است که ترین مقولهشادکامی یکی از مهم

. شادکامی به دلیل (1)تحت تاثیر دین و معنویت قرار دارد

گیرد، از تاثیر زیادی که از احساس رضایت و بهزیستی می

بوده  ی غرب و شرقدیرباز مورد توجه اندیشمندان و فلاسفه

ای از عواطف و . وینهوون شادکامی را مجموعه(2)است

ای از کیفیت زندگی و آن را درجه شناخت از زندگی تعریف

. احساس بهزیستی یا شادکامی، ویژگی مهم (3)داندافراد می

روانی که افراد باید در زندگی از آن برخوردار باشند. شادکامی 

تواند شامل قدردانی، احساس درونی شاد بودن، احساس می

. شادکامی حالت (4)باشدرضایت و علاقه به خود و دیگران 

عاطفی مثبتی است که با خشنودی، لذت و خرسندی همراه 

است و با خود صفات و علایمی از جمله داشتن باورهای مثبت 

درباره زندگی، هیجانات مثبت و فقدان هیجانات منفی را به 

 . (5, 2)دنبال دارد

بسیاری از افراد معتقد هستند شاد بودن نقش مهمی در 

های انسان دارد. مهم این است که شادکامی از ویژگیزندگی 

لازم برای بهره بردن از زندگی و ارتقای رضایت زندگی 

برخوردار باشد. شادکامی تاثیر بسزایی در سلامتی دارد و خلق 

.  (6)کندشاداب و سرزنده، سیستم دفاعی بدن را فعال می

علاوه براین تاثیر شادکامی بر سلامت ذهن، به فرآیندهای 

شناختی از قبیل نوع نگاه فرد به زندگی و متفاوت نگری به 

 . (3)شودخود نیز مربوط می

های صورت گرفته نشان دهنده رابطه همچنین پژوهش

. یکی (7)مستقیم شادکامی با بهبود سیستم دفاعی بدن است

از دلایلی که افراد باید سطح شادی خود را افزایش دهند، این 

لامتی و شادکامی وجود است که ارتباط بسیار قوی بین س

دارد. البته در این باره که چرا سطح پایین شادی و نداشتن 

سلامتی باهم مرتبط هستند، دلایل مختلفی مطرح شده است. 

از جمله اینکه اکثر افراد ناخوش، زندگی دردناکی دارند و 

شان باعث عدم شادی در آنان های منفی زندگیویژگی

 .(7)شودمی

های مختلف مادی، روانی و معنوی بهزیستی شامل جنبه

های معنوی آن برای انسان دارای اهمیت است، که جنبه

. بهزیستی معنوی دو عنصر وجودی و مذهبی (8)ای استویژه

گیرد. بهزیستی معنوی شامل ارتباط با یک قدرت را در بر می

اجتماعی  –متعالی است و بهزیستی وجودی، عنصری روانی 

رود، بیانگر احساس فرد است از اینکه چه کسی به شمار می

دهد و به کجا تعلق دارد، است، چه کاری و چرا انجام می

این دو بعد در عین جدا بودن، با هم تعامل دارند و  باشد.می

احساس سلامت معنوی، رضایت و هدفمندی را بوجود 

بهزیستی مذهبی و وجودی به طور معناداری . (1)آورندمی

. در کل بهزیستی (6)کنندکیفیت زندگی را پیش بینی می

معنوی با توانایی سازگاری بیشتر رابطه مثبت و معناداری 

. همچنین تجربیات معنوی روزانه، اثرهای منفی (9)دارد

. براساس (10)کندروزمره بر خلق را تعدیل میهای استرس

دار دارای سلامت و شادی بیشتر گزارش ها، افراد دینپژوهش

 .(11)اندشده

ط قوی با اند که عقاید مذهبی، ارتباعقیلی و کومار نشان داده

 1002دانشجو،  466. فیشر در بررسی (12)شادی دارد

فرد مذهبی دریافته است که ارتباط با خدا،  494آموز و دانش

نسبت به شخصیت و سن فرد به صورت بارزتری واریانس 

. مطالعه استاورا و همکاران نشان (13)کندشادی را تبیین می

دارتر میانگین شادی و رضایت از زندگی بالاتری داد، افراد دین

 . (14)دار بارزتر است دارند و این اثر در جوامع دین

های روانی و های در معرض تنشدانشجویان یکی از گروه

تواند بر سطح اجتماعی هستند و شرایط زندگی آنان می

ویژه شادکامی و بهزیستی معنوی تأثیرگذار باشد. به

دانشجویان ساکن خوابگاه علاوه بر فشارهای تحصیلی، با 

هایی نظیر دوری از خانواده، سازگاری با محیط جدید، چالش

های زندگی جمعی و کاهش حمایت اجتماعی دیتمحدو

تواند سلامت روان و کیفیت مستقیم مواجه هستند که می

. از سوی دیگر، (17-15)زندگی آنان را تحت تأثیر قرار دهد

اند که جنسیت نیز با برخی ابعاد سلامت مطالعات نشان داده

د و زنان و مردان روان، شادکامی و بهزیستی معنوی ارتباط دار

ها، ممکن است الگوهای متفاوتی از تجربه و ابراز هیجان

 .(18)های معنوی داشته باشندرضایت از زندگی و گرایش

ن حاکی از ارتباط شده در ایراهای انجامعلاوه بر این، پژوهش

مستقیم و معنادار بین بهزیستی معنوی و شادکامی در 

بنابراین، انتخاب دانشجویان  .(19)جمعیت دانشجویی است

دختر ساکن خوابگاه به عنوان جامعه پژوهش، ضمن کاهش 



 
 

 

 ی مقطعیدر دانشجویان دختر خوابگاهی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان: یک مطالعهرابطه بهزیستی معنوی با شادکامی و همکاران/  عزیزی 

 

 

 
 
 

های جنسیتی، امکان گر ناشی از تفاوتاثر متغیرهای مداخله

تر ارتباط بین بهزیستی معنوی و شادکامی را در بررسی دقیق

 .سازدپذیر دانشگاهی فراهم میهای آسیبیکی از گروه

رو، با توجه به نقشی که بهزیستی معنوی در پیش بینی از این

 یبررسشادکامی و سلامت روان دارد، این پژوهش با هدف 

های بهزیستی معنوی با شادکامی و سلامت مولفه ارتباط

 نفر از دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی 300عمومی 

 اصفهان که در خوابگاه سکونت دارند انجام گردید.

 روش 

انجام  1403مقطعی در سال  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

جامعه آماری این تحقیق شامل تمامی دانشجویان دختر شد. 

های دانشگاه علوم پزشکی اصفهان به تعداد ساکن خوابگاه

باشد. بر اساس جدول کرجسی و نفر می 1400

نمونه  نفری، حداقل حجم 1400برای جامعه (20)مورگان

نفر برآورد گردید. معیارهای ورود عبارت بودند  302مورد نیاز 

های پژوهش دانشجویان مشغول به تحصیل دختر و نمونه از

در  که های دانشگاه علوم پزشکی اصفهانساکن در خوابگاه

 1های میلاد، کرمانی یکی از خوابگاه زمان اجرای پژوهش در

دانشجویانی که تمایل به شرکت سکونت داشتند.  2یا کرمانی 

، از نفر( 2)نداشته یا به همه سوالات جواب کامل نداده بودند

گیری به صورت تصادفی ساده مطالعه خارج شدند. روش نمونه

ابتدا فهرست کامل تمامی دانشجویان دختر ساکن در   که بود

نفر( تهیه شد. سپس با استفاده  1400ها )خوابگاه

 R ،302 افزاردر نرم  Randomizr و  Sampler هایبسته از

نفر  2، نمونه ها. از میان شدنفر به عنوان نمونه اولیه انتخاب 

پرسشنامه  300تمایل به مشارکت نداشتند و در نهایت 

مطالعه حاضر دارای کد اخلاق . تکمیل شده وارد تحلیل شد

  IR.UMSHA.REC.1403.549 در پژوهش به شماره

 .باشدمی

سنجش سلامت معنوی با استفاده از پرسشنامه بهزیستی 

. این (21).ش گیریاندازه( 1388معنوی دهشیری )

های لیکرت از کاملا اسسوال و با مقی 40پرسشنامه شامل 

 5تا  1دهی سوالات از باشد. نمرهمخالفم تا کاملا موافقم می

و به ترتیب تا گزینه  1است به طوری که کاملاً مخالفم نمره 

 پرسشنامه اینشود. همچنین داده می 5کاملًا موافقم نمره 

 ارتباط خود، با خدا، ارتباط با مقیاسشاملارتباط خرده 4 دارای

 خرده از یک هر دیگران می باشد. با ارتباط طبیعت وبا 

 4 نمره پرسشنامه اجرای با. است سؤال 10 دارای هامقیاس

 کل نمره سؤال 40 نمرات جمع با و محاسبه خرده مقیاس

حداقل نمره قابل کسب در حاصل می گردد.  معنوی بهزیستی

است. نمره بالاتر  200و حداکثر  40این پرسشنامه 

به منظور  .باشددهنده سطح بالاتر بهزیستی معنوی مینشان

نفر اول، آلفای کرونباخ کل )این  25تعیین پایایی، از اطلاعات 

آلفای  ضریب محاسبه گردید. 9/0افراد وارد نمونه نشدند.( 

، 8/0، 9/0، 8/0 با برابر ترتیب ها نیز بهمقیاس کرونباخ خرده

ن پرسشنامه توسط بدست آمد. همچنین پایایی ای 8/0

روایی این  .(21)گزارش شده است 8/0دهشیری و همکاران 

   .(21)پرسشنامه نیز در مطالعه دهشیری تأیید شده است

متغیر شادکامی با استفاده از پرسشنامه شادکامی آکسفورد 

ای سوال چهار گزینه 29اندازه گیری شد. پرسشنامه دارای 

امتیازدهی آن به صورتی است که اولین می باشد که نحوه 

 4و به ترتیب چهارمین گزینه امتیاز  1گزینه امتیاز 

 29حداقل نمره قابل کسب در این پرسشنامه . (22)گیردمی

آزمودنی بالاتر باشد، نشانگر است. هر چه نمره  116و حداکثر 

با همان شیوه محاسبه آلفای . شادکامی بالاتر وی خواهد بود

به  9/0کرونباخ برای پرسشنامه بهزیستی معنوی مقدار پایایی 

دست آمد. پایایی این پرسشنامه در مطالعه هادی نژاد به روش 

شنامه روایی این پرس  .(23)گزارش شده است 9/0بازآزمایی 

 .(22)در مطالعات علیپور و نوربالا تأیید شده است

به منظور توصیف متغیرهای کیفی پژوهش از جدول فراوانی 

های مرکزی و پراکندگی و برای متغیرهای کمی از شاخص

استفاده شد. برای بررسی ارتباط بین بهزیستی معنوی و 

شادکامی، رگرسیون خطی ساده و چندگانه به کار برده شده 

به منظور شناسایی متغیرهای مرتبط با شادکامی، ابتدا است. 

رگرسیون خطی ساده میان هر یک از متغیرهای مستقل با 

ا توجه به رویکردهای رایج در ب .متغیر وابسته اجرا گردید

برای ورود به مدل  2/0داریغربالگیری متغیرها، آستانه معنی

متغیر چندگانه در نظر گرفته شد. در این مرحله، تنها دو 

داری کمتر دارای سطح معنی« بهزیستی معنوی»و « معدل»

 . انتخاب شدند گانهبرای تحلیل چند 2/0از 

پیش از اجرای رگرسیون چندگانه، مفروضات شامل نرمال 

اسمیرنوف(، همسانی -ها )آزمون کولموگروفبودن باقیمانده
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 پاگان( و نبود همخطی-واریانس )آزمون بروش

. با توجه به نقض فرض همسانی بررسی شد (VIF)شاخص

، برای برآورد ضرایب مدل نهایی (P<002/0)واریانس

 Weight با رویه (WLS) یمربعات وزن نیکمتر ونیرگرس از

Estimation  به  استفاده گردید. متغیر بهزیستی معنوی

بر اساس   دهی انتخاب شد و بهترین توانعنوان منبع وزن

تعیین گردید. نتایج مدل وزنی  2بیشینه درستنمایی، برابر با 

داری تمام سطح معنی .به عنوان مدل نهایی گزارش شده است

  SPSSبوده است. تحلیل آماری با نرم افزار  05/0متغیرها نیز 

 انجام شد. 23ویرایش 

 یافته ها

های دانشجو دختر ساکن در خوابگاه 300در مطالعه حاضر، 

د. میانگین سنی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان حضور داشتن

نترین بوده است. جوا 1/3سال با انحراف معیار  6/22این افراد 

سال داشتند.  42و  18و پیرترین شرکت کننده به ترتیب 

راف با انح 8/16متغیر معدل نیز در این گروه دارای میانگین 

اطلاعات توصیفی  1بدست آمد. در جدول شماره  3/1معیار 

شود که ست. ملاحظه میمتغیرهای پژوهش آورده شده ا

( تحصیل 7/48ها در مقطع کارشناسی)% بیشتر نمونه

( متعلق به دانشکده 7/32کنند. سهم بیشتر دانشجویان)% می

پزشکی بوده و همچنین اکثریت شرکت کنندگان این تحقیق 

در سال دوم تحصیل خود قرار داشتند. اطلاعات توصیفی 

 آمده است. 1پژوهش در جدول
 ات توصیفی متغیرهای پژوهش. مشخص1جدول

 درصد فراوانی دسته بندی متغیرها

 مقطع تحصیلی

 3/0 1 کاردانی

 9/50 146 کارشناسی

کارشناسی 

 ارشد

58 2/20 

 2/27 78 دکتری عمومی

دکتری 

 تخصصی

4 4/1 

 دانشکده

 7/32 98 پزشکی

 3/9 28 داروسازی

 7/16 50 بهداشت

 0/11 33 مدیریت

 0/9 27 توانبخشی

 3/7 22 دندانپزشکی

 0/14 42 پرستاری

 سال تحصیلی

 7/5 16 اول

 2/36 102 دوم

 7/28 81 سوم

 6/21 61 چهارم

 3/4 12 پنجم

 5/3 10 ششم

 

ی شادکام یهانامهپرسش یکینمره کل و نمرات تفک نیانگیم

 بر پایه نتایج. آمده است 2در جدول  یمعنو یستیبهز و

با  4/166بهزیستی معنوی دانشجویان  آمده، میانگیندستبه

عیار با انحراف م 5/72و میانگین شادکامی  1/19انحراف معیار 

گزارش شد. همچنین، بررسی چهار زیرمقیاس  4/12

بهزیستی معنوی حاکی از آن است که دانشجویان بالاترین 

ارتباط با “ترین نمره را در و پایین” ارتباط با خدا“نمره را در 

 .اندکسب کرده” خود

 نمرات پرسشنامه اریو انحراف مع نیانگی. م2جدول

 انحراف معیار میانگین 

 1/19 4/166 بهزیستی معنوی

 6/7 5/42 ارتباط با خدا

 9/6 1/39 ارتباط با خود

 5/4 4/42 ارتباط با دیگران

 2/6 0/42 ارتباط با طبیعت

 4/12 5/72 شادکامی

 

، ارتباط بین شادکامی و بهزیستی معنوی را با 3جدول 

دهد. نتایج مدل استفاده از رگرسیون خطی چندگانه نشان می

اول نشان دهنده ارتباط معناداری بین شادکامی و نمره کل 

(. بدین گونه که با افزایش P<05/0باشد)بهزیستی معنوی می

 واحد افزایش 4/0 یک واحد بهزیستی معنوی، شادکامی
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=متوسط، 3/0=کوچک، 1/0)بر اساس معیار کوهنیابد. که می

، در محدوده اثر متوسط قرار میگیرد. (24)(=بزرگ5/0

 های بهزیستی معنویارتباط زیر مقیاس 5و  4، 3، 2های مدل

به ترتیب شامل ارتباط با خدا، ارتباط با خود، ارتباط با دیگران 

دهد. ملاحظه و ارتباط با طبیعت را با شادکامی نمایش می

های بهزیستی معنوی نیز با شود که تمام زیر مقیاسمی

در مدل نهایی ارتباط متغیر  دار دارد.شادکامی ارتباط معنی

غیر معدل آورده بهزیستی معنوی با شادکامی در حضور مت

توان دریافت که حضور متغیرمعدل  باعث شده است. می

( به 1)در مدل 3/0تعدیل ضریب متغیر بهزیستی معنوی از 

در مدل نهایی شده است اما هنوز این ارتباط از نظر آماری  4/0

متغیر داری نکته دیگر، عدم معنی(. P<05/0دار است)معنی

س اطلاعات این مطالعه، است. به این صورت که بر اسا معدل

داری با شادکامی نداشتند. همچنین ارتباط آماری معنیمعدل 

توان می (،R² =4/0)با توجه به مقدار ضریب تعیین مدل نهایی

درصد از تغییرات متغیر  40نتیجه گرفت که این مدل، 

بین خود تبیین شادکامی را با استفاده از متغیرهای پیش

 .کندمی

 

 . نتایج رگرسیون خطی چندگانه برای بررسی ارتباط بهزیستی معنوی و شادکامی3جدول 

2R P-Value  متغیرهای پیش بینی ضریب خطای استاندارد %95فاصله اطمینان  

 1مدل بهزیستی معنوی 4/0 0/0 3/0 – 4/0 <0001 3/0

 2مدل ارتباط با خدا 6/0 1/0 5/0 – 8/0 <0001 1/0

 3مدل ارتباط با خود 3/1 1/0 1/1 – 4/1 <0001 5/0

 4مدل ارتباط با دیگران 9/0 1/0 6/0 – 2/1 <0001 1/0

 5مدل ارتباط با طبیعت 6/0 1/0 4/0 – 8/0 <0001 1/0

4/0 
0001> 

1/0 

 

4/0 – 3/0 

5/1 – 2/0- 

 

0/0 

4/0 

 

3/0 

7/0 

 

 بهزیستی معنوی

 معدل
 مدل نهایی

 

VI) خطیهمهای همچنین بررسی شاخص F)  نشان داد که

خطی همهستند و بنابراین مشکل  2تمام مقادیر کمتر از 

 .وجود ندارد

 بحث

امروزه تأثیر دوطرفه سلامت معنوی و شادکامی به مسئله 

ویژه در میان مهمی تبدیل شده است. این موضوع به

مانند دوری ها به دلیل عواملی تر است. آندانشجویان پررنگ

از خانه، فشارهای درسی، محیط جدید و زندگی در خوابگاه، 

به همین خاطر  .زا هستندمستعد تجربه شرایط روانی استرس

این مطالعه مقطعی بررسی ارتباط بهزیستی معنوی به  هدف

دختر  300عنوان متغیری تاثیرگذار بر شادکامی در میان 

نشگاه علوم ساکن خوابگاه در مقاطع مختلف تحصیلی دا

 . انجام شداصفهان پزشکی 

داری بین بهزیستی نتایج پژوهش حاضر توانست ارتباط معنی

 مظفری نیا و همکارانمعنوی و شادکامی را نشان دهد. 
 پژوهشی ارتباط سلامت معنوی و شادکامی دانشجویان

مثبت و  رابطه ها نیزانجام داده و آن دانشگاه تربیت مدرس

پژوهش  . دهقانی و همکاران در(25)دندمشاهده کر معناداری

کارکنان دانشگاه علوم پزشکی  معنوی خود بین سلامت

. (26)معناداری وجود داشت رابطه ها آن شادکامی با سمنان

المللی نیز های پژوهش حاضر با نتایج مطالعات بینیافته

ای بر و همکاران در مطالعه کاراهان همسو است. برای مثال، 

روی دانشجویان دندانپزشکی در ترکیه گزارش کردند که بین 

داری وجود بهزیستی معنوی و شادکامی ارتباط مثبت و معنا

دارد و دانشجویانی که از سطح بالاتری از بهزیستی معنوی 

. (27)کردندبرخوردار بودند، شادکامی بیشتری را تجربه می



 
 

5140، 1شماره  2مجله دانشکده علوم پزشکی ساوه/ دوره    

های پژوهش حاضر نشان همسویی نتایج این مطالعه با یافته

شادکامی در  دهد که ارتباط میان بهزیستی معنوی ومی

 .های فرهنگی مختلف نیز قابل مشاهده استجوامع و زمینه

ز منظر نظری، رابطه بین بهزیستی معنوی و شادکامی از ا

شناختی قابل تبیین است. طریق چندین سازوکار روان

نگر، معنویت با شناسی مثبتنخست، بر اساس دیدگاه روان

کند تا میایجاد حس معنا و هدف در زندگی به افراد کمک 

تجارب مثبت بیشتری را ادراک کرده و سطح شادکامی آنان 

دوم، طبق نظریه مقابله مذهبی، باورها و . (28)افزایش یابد

ای مؤثر نند به عنوان یک منبع مقابلهتوارفتارهای معنوی می

شده، عمل کرده و از طریق کاهش استرس و تنیدگی ادراک

سوم، شواهد تجربی  .(30, 29)سلامت روان را بهبود بخشند

آوری و دهد که بهزیستی معنوی با افزایش تابنشان می

شناختی همراه است که این امر نقش پذیری روانانعطاف

مهمی در سازگاری افراد با فشارهای زندگی دانشجویی 

تواند از طریق ارتقای همچنین، معنویت می. (31)دارد

راهبردهای مقابله مبتنی بر معنا و افزایش تنظیم هیجان، به 

شناختی و افزایش احساس کاهش پیامدهای منفی روان

در نهایت، این فرآیندها در . (32)رضایت از زندگی منجر شود

شوند که بهزیستی معنوی به عنوان کنار یکدیگر موجب می

یک عامل محافظتی مهم در ارتقای شادکامی دانشجویان عمل 

 . کند

ارتباط با خود  بُعد در بهزیستی معنوی نمره میانگین رینکمت

در مطالعات شد.  مشاهدهارتباط با خدا  بُعد در آن بیشترین و

های متغیرنمرات  نیانگیم ،ییدانشجو تیدر جمع نیشیپ

معمولاً در سطح متوسط گزارش  یو شادکام یمعنو یستیبهز

 یستیبهز نیانگیم زی. در پژوهش حاضر ن(31, 27)شده است 

این یافته  .در محدوده متوسط قرار دارد یو شادکام یمعنو

دهنده شرایط نسبتاً پایدار اما تحت فشار تواند نشانمی

ابگاه باشد که در آن عوامل محیطی نظیر دانشجویان ساکن خو

دوری از خانواده و فشارهای تحصیلی از یک سو شادکامی را 

تواند در کند و از سوی دیگر، باورهای معنوی میمحدود می

نتایج نیز نشان داد  .نقش داشته باشدشادکامی تعدیل کاهش 

مقیاس بهزیستی معنوی با شادکامی ارتباط که هر چهار خرده

 .دار و مستقیمی دارندمعنی

 ینمره ارتباط با خدا بالاتر گزارش شد، اما برا نیانگیهرچند م

در خوابگاه  یخاص زندگ طیبه شرا توانیم افتهی نیا نییتب

 ازیمستقل، ن یریپذتیاز خانواده و مسئول یاشاره کرد که دور

 سازدیرا برجسته م یعزت نفس و خودکارآمد ،یبه خودآگاه

تعریف « ارتباط با خود»ها که در بُعد . این مؤلفه(19, 16)

شوند، در دختران جوان ساکن خوابگاه به دلیل استقلال می

 یابی، به منبعی مستقیم و در دسترس برایعملی و هویت

. در مقابل، ارتباط با خدا (17, 15)شوندشادکامی تبدیل می

هرچند از میانگین بالاتری برخوردار بود، اما احتمالاً به دلیل 

تضعیف موقت آداب معنوی در محیط خوابگاه یا نقش 

ری بر شادکامی ای ارتباط با خود، تأثیر مستقیم کمتواسطه

نشان داد. به عبارت دیگر، باورهای معنوی ممکن است ابتدا 

خودآگاهی و عزت نفس را تقویت کنند و سپس از این طریق 

دهد که در . این الگو نشان می(13, 6)به شادکامی بینجامند

جمعیت دانشجویی، توانمندسازی خود )از طریق آموزش 

تواند مسیر خودآگاهی، افزایش عزت نفس و خودکارآمدی( می

ای ارتقای شادکامی باشد، هرچند تأیید این مؤثرتری بر

 .ها نیازمند مطالعات طولی استمکانیسم

ارتباط با »و « ارتباط با دیگران»های اگرچه زیرمقیاس

از واریانس شادکامی را  ٪10به تنهایی تنها حدود « طبیعت

در  (24)تبیین کردند، اما این میزان مطابق با معیار کوهن

 .محدوده اثر متوسط قرار داشته و از نظر آماری معنادار است

علاوه بر وجود ، به عنوان مثال در مطالعه ورعی و همکاران

رابطه بین بهزیستی معنوی و شادکامی در بین دانشجویان 

های علمیه شهر کرمان کرمان و طلاب حوزهدانشگاه باهنر 

مشاهده شد که طلاب از نظر میزان شادکامی نسبت به 

. بنابراین نیاز به افزایش (1)دانشجویان وضعیت بهتری داشتند

های روحیه معنوی در بین دانشجویان با استفاده از برنامه

 تواند اثرات مثبتی به همراه داشته باشد. مختلف می

کار جدیدی که در این تحقیق انجام گرفته و در مقالات کمتر 

، مقاطع در مورد آن صحبتی به میان آماده است، اثر رشته

تحصیلی و معدل بر روی شادکامی دانشجویان بوده است. 

شاید اعتقاد عموم بر این باشد که متغیرهای نام برده شده بر 

عه نشان داد، هیچ شادکامی تاثیرگذار باشد. اما نتایج این مطال

داری میان متغیرهای سال تحصیلی، ارتباط آماری معنی

تواند فرضیه دانشکده، معدل و مقطع وجود ندارد. این امر می
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اثر باورهای مذهبی بر شادی و رضایت از زندگی را تقویت 

 نماید.

خودگزارشی بودن ابزارها، ماهیت مقطعی مطالعه، و 

تر از جمله عواملی هستند محدودیت نمونه به دانشجویان دخ

دهند. به پذیری نتایج را تحت تأثیر قرار میکه تعمیم

های این پژوهش به دانشجویان پسر یافته تعمیم ویژه،

و انجام مطالعات مستقل بر روی جمعیت  پذیر نیستامکان

مطالعات  لاوه بر این، انجام. عگرددپسران توصیه می

زیستی معنوی و برای بررسی رابطه علی بین به طولی

شود. همچنین، شادکامی در گذر زمان توصیه می

با هدف ارتقای بهزیستی معنوی  ایمطالعات مداخله طراحی

های تواند مؤید یافتهو سنجش تأثیر آن بر شادکامی می

مطالعات  گرددپژوهش حاضر باشد. به علاوه، پیشنهاد می

های رشتههای مختلف )مانند دانشجویان بین گروه ایمقایسه

مختلف یا مقاطع تحصیلی( انجام شود تا نقش متغیرهای 

 .تر گرددای روشنزمینه

لذا توجه به سلامتی معنوی دانشجویان در فضاهایی چون  

ریزی این مهم نیازمند برنامهخوابگاه امری مهم تلقی شده و 

اندیشی دینی، تقویت های همویژه مسئولان، برگزاری نشست

ارتباط نزدیک عناصر فرهنگی با دانشجویان باورهای معنوی، 

 .های فرهنگی دانشجویی استو تقویت کانون

 نتیجه گیری
دانشجوی دختر ساکن  300های این مطالعه بر روی یافته

خوابگاه، وجود ارتباط مثبت و معنادار بین بهزیستی معنوی و 

ی متوسط شادکامی را با میانگین هر دو متغیر در محدوده

کرد. در میان ابعاد بهزیستی معنوی، ارتباط با خود تأیید 

کمترین و ارتباط با خدا بیشترین میانگین را داشت که بیانگر 

نفس و خودکارآمدی در بستر تر خودآگاهی، عزتنقش پررنگ

دهد که زندگی مستقل خوابگاهی است. این یافته نشان می

یلی، دانشجویان در شرایط دوری از خانواده و فشارهای تحص

بیش از هرچیز به منابع درونی معنوی خود متکی هستند تا 

 .بتوانند سطح رضایت از زندگی و نشاط خود را حفظ کنند

از سوی دیگر، عدم تأثیر معنادار متغیرهای تحصیلی )مقطع، 

های ای از رشتهرشته و معدل( بر شادکامی، که در نمونه

که دهد دست آمده، نشان میمختلف علوم پزشکی به

ی صرفاً هاشادکامی دانشجویان بیش از آنکه تابع موفقیت

آکادمیک باشد، به باورهای معنوی، احساس ارتباط با خود و 

های درونی آنان وابسته است. بنابراین، دیگران، و نگرش

های گذاری برای ارتقای سلامت روان در محیطسیاست

ود، دانشگاهی نباید صرفاً بر متغیرهای تحصیلی متمرکز ش

تواند مسیر ی معنوی دانشجویان میبلکه تقویت سرمایه

 .آوری و شادکامی آنان باشدمؤثرتری برای افزایش تاب

های ماهیت مقطعی و در نهایت، با وجود محدودیت

خودگزارشی مطالعه و نیز محدود بودن نمونه به دانشجویان 

دختر، نتایج این پژوهش کاربردهای روشنی برای نظام آموزش 

های ریزیالی دارد. تقویت باورهای معنوی از طریق برنامهع

های مذهبی، ها )همچون کانونفرهنگی هدفمند در خوابگاه

اندیشی( و ادغام مباحث های هماردوهای معنوی و نشست

تواند های آموزشی دانشجویان، میسلامت معنوی در برنامه

شد. انجام گامی مؤثر در ارتقای شادکامی و پویایی این قشر با

های ای بر روی هر دو جنس و رشتهمطالعات طولی و مداخله

تر مسیرهای مختلف برای تأیید روابط علی و شناسایی دقیق

 .گرددهای معنوی توصیه میتأثیرگذاری مؤلفه

 تشکر و قدردانی
نویسندگان مراتب سپاس خود را از تمامی دانشجویان 

همکاری خود امکان کننده در این پژوهش که با صبر و شرکت

دارند. همچنین از اجرای مطالعه را فراهم ساختند، ابراز می

و  اصفهانهای دانشگاه علوم پزشکی مسئولین محترم خوابگاه

همکاران پژوهشی که در روند اجرای کار یاری رساندند، 

 .شودقدردانی می

 ملاحظات اخلاقی
مصوب معاونت پژوهش و  ، کد اخلاقمطالعه ی حاضر با 

فناوری دانشگاه علوم پزشکی همدان می باشد و با حمایت 

مالی این معاونت انجام گرفت. برای شرکت در مطالعه رضایت 

دانشجویان کسب گردید و همچنین به شرکت کنندگان 

 اطمینان داده شد اطلاعاتشان محرمانه خواهد ماند.

 کد اخلاق 

 نافع تضاد م
 .وجود ندارد بین نویسندگانهیچ گونه تضاد منافعی 

 حمایت مالی 
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ه این مقاله با حمایت مالی معاونت پژوهش و فناوری دانشگا

 علوم پزشکی همد ان انجام گرفته است.

 سهم نویسندگان
یه مریم عبدلی: کنترل و نظارت، روش شناسی، نرم افزار، تجر

 رش پیش نویسها، طراحی اولیه، نگاو تحلیل داده

آرمان محمدی: طراحی اولیه مطالعه، جست و جو در پایگاه 

ون اطلاعاتی،نگارش پیش نویس، ویرایش نهایی مقاله، مرور مت

 ومدیریت پروژه

عظیم عزیزی:  کنترل و نظارت، روش شناسی، نرم افزار، 

 ها، طراحی اولیه، نگارش پیش نویستجزیه و تحلیل داده

طراحی اولیه مطالعه، جست و جو سید پیام شریعت پناهی: 

 در پایگاه اطلاعاتی، نگارش پیش نویس، ویرایش نهایی مقاله،

 مرور متون ومدیریت پروژه

مصطفی برفی: طراحی اولیه مطالعه، جست و جو در پایگاه 

اطلاعاتی، نگارش پیش نویس، ویرایش نهایی مقاله، مرور 

 متون ومدیریت پروژه

مطالعه، جست و جو در پایگاه فاطمه ارجمند: طراحی اولیه 

اطلاعاتی، نگارش پیش نویس، ویرایش نهایی مقاله، مرور 

 متون، مدیریت پروژه

نجمه شکیبایی: طراحی اولیه مطالعه، جست و جو در پایگاه 

اطلاعاتی،نگارش پیش نویس، ویرایش نهایی مقاله، مرور 

 متون، مدیریت پروژه

مودند و نسخه همه نویسندگان در تدوین مقاله مشارکت ن

 نهایی مطالعه و تایید کردند.
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ABSTRACT: 

Introduction: Happiness is an important psychological category that is important in human life and has 

many positive symptoms. Happiness can be influenced by many factors such as spiritual beliefs. The 

purpose of this study was to investigate the relationship between spiritual well-being and happiness among 

dormitory female students of Isfahan University of Medical Sciences. 

Methods: In a descriptive cross-sectional study, the relationship between spiritual well-being and happiness 

of 300 female students who were randomly selected were measured using two questionnaires of spiritual 

well-being and Oxford happiness. Descriptive data were presented with frequency tables, central indices, 

and dispersion, and the results were analyzed using multiple linear regression. 
Results: The mean score of spiritual well-being and happiness was 166.4 ± 19.1 and 72.5 ± 12.4, 

respectively. Among the four subscales of well-being, the highest mean score was related to God and the 

lowest mean score was related self. The results showed that there was a direct and significant relationship 

between spiritual well-being and happiness (β = 0.381, P<0.001). Also, there was no relationship between 

type of faculty, grade point average, year and grade with happiness. 
Conclusion: Based on the results, higher spiritual well-being is significantly associated with higher 

happiness. Given the cross-sectional design, causal interpretation is not warranted. Nevertheless, attention 

to spiritual dimensions may be relevant to student happiness and life satisfaction. 
Keywords : Happiness, Spiritual Well-being, Dormitory Students. 
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