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 23/02/1405تاریخ انتشار:                                                                                    1404/ 15/10تاریخ دریافت :

 چکيده

از چالش  یادوره  ینوجوان  :مقدمه اجتماع   یهورمون  یهاسرشار  به   ی و  را  .  دهد یپرخطر سوق م  یرفتارها  یسواست که نوجوانان 

بررس هدف  با  حاضر  مستق  یپژوهش  غ   میرابطه  تجرب  یخودشفقت  میرمستقیو  اجتناب  رفتارها  یو  م  یبا  نقش  با    ی  انجیپرخطر، 

 .دانجام ش یرانیدر نوجوانان ا ،یانسجام یخودشناس

آموزان پسر دوره اول شامل دانش  یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یسازبر مدل  یو مبتن  یمطالعه از نوع همبستگ  نیا:  روش

پژوهش    یانتخاب شدند. ابزارها  یاچندمرحله   یادادند که با روش خوشه   لینفر تشک  500متوسطه شهر زنجان بود و نمونه پژوهش را  

  یکوتاه خودشفقت  اسیو همکاران، مق  یقربان   یانسجام  یپرسشنامه خودشناس  ،یو احمد  یمحمدپرخطر زاده  یرفتارها  اس یشامل مق

 یهمبستگ  بیضر  ،یفیها با استفاده از آمار توصگامز و همکاران بودند. داده  یچندبعد  یراس و همکاران، و پرسشنامه اجتناب تجرب

 .شدند لیتحل SmartPLSافزار در نرم یمعادلات ساختار یسازو مدل رسونیپ 

 (p<01/0وجود دارد )  یپرخطر، رابطه معکوس معنادار  یبا رفتارها  یانسجام  یو خودشناس  یخودشفقت  نینشان داد ب  جینتا  ها:یافته

ب تجرب  ن یو  رفتارها  یاجتناب  معنادار مشاهده شد    میمستق  یپرخطر، همبستگ  ی و  تجرب  .(p<01/0)و    ی بر خودشناس  یاجتناب 

پرخطر معنادار   یبر رفتارها یانسجام یخودشناس میاثر مستق (.p<01/0داشت ) دارو معنا میپرخطر، اثر مستق  یو رفتارها یانسجام

پرخطر، اثر   یو بر رفتارها (p<01/0و معنادار داشت )  میاثر مستق  یانسجام  یبر خودشناس  یخودشفقت  ن،یهمچن(.  p>05/0نبود )

برخوردار    یبرازش مدل نشان داد که مدل پژوهش از برازش مطلوب  یی کوین  یهاشاخص  ج ینتا (.p<01/0معکوس و معنادار نشان داد )

 (. SRMR ،1=NFI  ،43/0=GOF=001/0است )

پرخطر    ی در بروز رفتارها  میعامل خطر مستق  کیعنوان  به  یو اجتناب تجرب  ی عامل حفاظت  کیعنوان  به  یخودشفقتنتیجه گیری: 

  شودیم  شنهادیاساس، پ   نینکرد. بر ا  فایا  یمعنادار  یانجینمونه، نقش م  نیدر ا  یانسجام  یخودشناس  حال، نینوجوانان نقش دارند؛ باا

 .تمرکز داشته باشند یو کاهش اجتناب تجرب یخودشفقت تیمحور بر تقومدرسه یریشگیپ   یهابرنامه

 .خودشفقتی، اجتناب تجربی، خودشناسی انسجامی، رفتارهای پرخطر، نوجوانان کلید واژه:
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 مقدمه 

پلبه   «ی»نوجوان بزرگسال  یکودک  انیم  یعنوان  عمل    یو 

چالش  کندیم با  را  نوجوانان  مروبه  یی هاو  که    سازدیرو 

تغ  ندهیآ  یزندگ  ریمس  تواندیم دهد.  شکل  را    رات ییآنان 

تستوسترون و استروژن،   شی از بلوغ، مانند افزا  یناش  یهورمون

  ی عاطف  حالاتبلکه بر    گذارد،یم   ریتأث  یتنها بر ظاهر جسمان نه

  ش یافزا  ، یمنجر به نوسانات خلق  تواند یاثرگذار است و م   زین

به استقلال شود   لیو تما   گرانینسبت به نظرات د  تیحساس

ا1) بر  علاوه  انتظارات    ،یاجتماع   یفشارها  ن، ی(.  مانند 

تأث  ،یخانوادگ و  همسالان  در رسانه  ریروابط  را  نوجوانان  ها، 

  یکه نوجوان  دهدینشان م   قاتی. تحقدهد یمعرض خطر قرار م

برا  یادوره افراد  که  مفاه  بارن ینخست  یاست  مانند    ی میبا 

اما    شوند؛یآشنا م  ترقیعم  ی و روابط عاطف  تیاستقلال، مسئول

حما  ،ییآشنا  نیا م  تیبدون  رفتارها  تواندیمناسب،    ی به 

پرخطر   یرفتارها  ،یورود به دوره نوجوان  با(.  2) نجامدیناسالم ب

برجسته   یکیعنوان  به ظاهر    ن یا  یهایژگیو  نیتراز  دوره 

هستند که احتمال   یپرخطر شامل اقدامات   ی. رفتارهاشوندیم

مانند    دهند؛یم   شیرا افزا  ی اجتماع  ای  یروان  ،یجسمان  بیآس

جنس روابط  مخدر،  مواد  رانندگ  یمصرف  محافظت،    ی بدون 

م  نیا  وعی. شیخطرناک، خشونت و خودآزار   انیرفتارها در 

مثال، بر اساس گزارش مرکز کنترل   ینوجوانان بالا است؛ برا

پ  ب  یریشگیو  سال    های ماری از  حدود  2023در  درصد    60، 

الکل    بارکیمتحده حداقل    الاتیدر ا  یرستانیآموزان دبدانش

مصرف مواد   ریدرصد آنان درگ  13از    شیاند و بمصرف کرده

)بوده  ی رقانونیغ  ا3اند  در  دهنده  نشان  قاتیتحق  زین  رانی(. 

در   یامطالعه  کهی طورپرخطر است؛ به  یرفتارها  یبالا  وعیش

سال    نیقزو ب  2012در  داد  درصد    10از    شی گزارش 

دبدانش س  ریدرگ  یرستانیآموزان  مواد    ایالکل    گار،یمصرف 

بوده رفتارهامخدر  و  ن  ی جنس  یاند  م  زیپرخطر    نانآ  انیدر 

 یدر تلاش برا  شهیرفتارها اغلب ر  ن ی(. ا4مشاهده شده است )

 رشیبه پذ  ازیدارند؛ مانند ن  یدوران نوجوان یمقابله با فشارها

سو  منف  ایهمسالان    یاز  احساسات  از  منظر  یفرار  از   .

افزا  ینوجوان  ،یشناختروان  ر  لیتما  شیبا    یریپذسکیبه 

)مانند هسته    اشمرتبط با پاد  یمغز  ینواح  رایهمراه است؛ ز

نواح از  زودتر  قشر  کنترل   یاکومبنس(  )مانند  کننده 

می شانیپ شیپ  بالغ  ا  شوند ی(  به  نی و  را  نوجوانان   ی سوامر 

تنها پرخطر نه  ی(. رفتارها5)   دهدیسوق م   یتکانش  ماتیتصم

  ، یبلکه با مشکلات روان  کنند،یم  دیرا تهد  یسلامت جسمان

به    توانندیمرتبط هستند و م  زیو اضطراب، ن  یمانند افسردگ

آس  یاچرخه  برا  یهاب ی از  شوند.  منجر  نمونه،    یبلندمدت 

  ،ی دوران کودک  اتیدر تجرب  شهیر  تواندیم  یخشونت در نوجوان

نها در  و  باشد  داشته  سوءاستفاده،  مشکلات    تیمانند  به 

 (. 7و   6)  منجر شود  یدر بزرگسال یاجتماع 

روان  انیم  در رفتارها  یشناختعوامل  بر  پرخطر،   یمؤثر 

است.   کیعنوان  به  «ی»خودشفقت برجسته  مثبت  سازه 

  ی، شامل سه مؤلفه اصلNeff   هیبر اساس نظر  ،یخودشفقت

  ی . مهربانی آگاهمشترک و ذهن  تیبا خود، انسان  ی است: مهربان

هنگام شکست،    شتنیبا خو  م یملا  یبرخورد  یبا خود به معنا

  دینکته تأک  نیمشترک بر ا  ت یاست؛ انسان  د،یانتقاد شد  یاجبه

هستند و فرد را    یاز تجربه انسان یدارد که رنج و اشتباه بخش

رها انزوا  احساس  ذهن  بخشند؛یم  یی از  معنا  ی آگاهو    یبه 

تجرب غرق   اتیمشاهده  آنبدون  در  )شدن  است  ا8ها    نی(. 

  ی غرب  یشناسدارد، اما در روان  ییدر فلسفه بودا  شهیمفهوم ر

است.   افتهی  قی سلامت روان تطب  یارتقا  یبرا  یعنوان ابزار به

م  قاتیتحق رفتارها  یکه خودشفقت  دهد ینشان  کاهش    ی با 

برا است؛  مرتبط  نوجوانان  در  مطالعه  یپرخطر  در    یامثال، 

نوجوانان  2017سال   داد  بالاتر  ی نشان  سطوح  از  از   یکه 

افسردگ  یخودشفقت بودند،  ا  یبرخوردار   ی کمتر   ضطرابو 

  ی رو  یمانند خودآزار  یپرخطر  یداشتند و کمتر به رفتارها

پژوهش9)  آوردندیم در    ک یعنوان  به   یخودشفقت  گر، ید  ی(. 

افراد را   رایز  کند؛ یدر برابر مصرف مواد عمل م  یعامل حفاظت

م  پناه  سازدیقادر  رفتارهابدون  به  با    زا،بیآس  یبردن 

منف )  یاحساسات  کنند  نوجوان  در(.  10مقابله  که    ،یدوره 

به    تواندیم  یاست، کمبود خودشفقت  داریخودپنداره هنوز ناپا

جبران   ینوجوانان برا   رایمنجر شود؛ ز  یریپذ سک یر  شیافزا

ناکاف  رفتارها   بودن،یاحساس  م  یبه  متوسل    شوندیپرخطر 

تأک11) منتشرشده  مطالعات  خودشفقت  دی (.  که  با    یدارند 

  یو کاهش استرس مرتبط است؛ عوامل  یبهبود روابط اجتماع 

(.  12پرخطر را کاهش دهند )  ی رفتارها  توانند یکه هر دو م

ا   تواندیبه مادران م  یارتباط  یهاآموزش مهارت   زین  رانیدر 

پرخطر را    یداده و رفتارها  شیرا در فرزندان افزا  یخودشفقت

15 
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دهد خودشفقت  در(.  13) کاهش  تجرب  ،یکنار   « ی»اجتناب 

پرخطر است.    یمؤثر بر رفتارها  ی دیکل  ی رهایاز متغ  گر ید  یکی

تجرب نظر  ،یاجتناب  اساس  مبتن  هیبر  پذ  یدرمان  و    رشیبر 

 اتیاجتناب از تجرب  یتلاش برا  ی و همکاران، به معنا  زیتعهد  ه

احساسات    ند،یناخوشا  یدرون افکار،  است؛   ایمانند  خاطرات، 

بها  نیا  گرا  یحت به  شود    بیآس  یاجتناب  تمام  بلندمدت 

ا14) به  نی(.  عمل    یعملکرد  یالگو  کیعنوان  سازه  ناسالم 

افراد   رایپرخطر منجر شود؛ ز  یبه رفتارها  تواند یو م  کند یم

عاطف  یبرا درد  از  پرخطر    یفرار  روابط  مواد،  مصرف    ا یبه 

رو  تحقآورندیم  یخشونت  م  قاتی.  اجتناب   دهدینشان  که 

پرخطر مرتبط است؛   یرفتارها  شیدر نوجوانان با افزا  یجربت

گزارش داد که اجتناب    1996در سال    یامثال، مطالعه  یبرا

مانند مصرف مواد، منجر   ،یبه اختلالات رفتار   تواندیم  یتجرب

از   یکه سطوح بالاتر ینوجوانان گر، ید  ی(. در پژوهش15شود )

پرخطر   یجنس  یهارفتار  ریدرگ  شتریداشتند، ب  یاجتناب تجرب

ز منف  رایبودند؛  احساسات  با  مواجهه  اضطراب،   ، یاز  مانند 

 لیدلبه  ،یمفهوم در دوره نوجوان  ن ی(. ا16)  کردند یاجتناب م

س ناقص  ه  ستم یبلوغ  و    یشتریب  وعیش  ، یجان یکنترل  دارد 

رفتارها  یاچرخه  تواندیم ا  یاز  )  جاد یناسالم  (.  17کند 

تأک منتشرشده  ک  دی مطالعات  تجرب  ه دارند  تنها  نه  ی اجتناب 

  ، یبلکه با مشکلات روان  دهد،یم  شیپرخطر را افزا  یرفتارها

 ن، ی(. همچن 18همراه است )  زیو اضطراب، ن  یمانند افسردگ

  م یرا کاهش داده و تنظ  یاجتناب تجرب  تواند یم   نیآموزش والد

 (.19)  نوجوانان را بهبود بخشد  یجانیه

د  «،یانسجام  یخودشناس» اساس  و  Ghorbani دگاهیبر 

به معنا گذشته،   اتیادغام تجرب  ی شناخت  ندیفرا  یهمکاران، 

  سازد یکل معنادار است که فرد را قادر م  کیدر    نده یحال و آ

نتا دست    جیبه  ا20)  ابدیمطلوب  بُعد    نی(.  دو  شامل  سازه 

تجرب  یتجرب تأملیفعل   اتی)پردازش  و  ات  یتجرب  لی)تحل  ی ( 

. از  کندیعمل م  یعامل حفاظت  کیعنوان  گذشته( است و به

نظر طر  تواندیم  یخودشفقت  ،یمنظر    شیافزا  قیاز 

تجرب  ، یانسجام  یخودشناس و    یاجتناب  داده  کاهش  را 

  ات،یفرد با ادغام تجرب  رایرنگ کند؛ زپرخطر را کم  یرفتارها

  قاتی(. تحق21مقابله کند )  یبا احساسات منف  تواندیبهتر م

م خودشناس  دهد ینشان  م  یانسجام  یکه  رابطه    انیدر 

م  یشناختروان   یرهایمتغ نقش  روان  دارد؛   یانجیو سلامت 

مطالعه  یبرا سال    یامثال،  که    2008در  داد  گزارش 

عملکرد   یانسجام  یخودشناس بهبود  و  استرس  کاهش  با 

( است  نوجوان22مرتبط  دوره  در  م  نیا  ،ی(.    ی انجینقش 

زبرجسته  است؛  شکل  رایتر  حال  در   تیهو  یده نوجوانان 

خودشناس  شیخو و  بروز    تواند یم  یانسجام  ی هستند  از 

پ   یرفتارها )  یریشگیپرخطر  پژوهش23کند    ی ها(. 

تأک خودشناس  دیمنتشرشده  که    تواند یم   یانسجام  یدارند 

عنوان را به  ات یفرد تجرب  رای را کاهش دهد؛ ز  یاجتناب تجرب

روا  یبخش م  یزندگ  تیاز  با  24)  ردیپذیخود  ارتباط  در   .)

دهد   حیتوض تواندیم یانسجام یپرخطر، خودشناس یرفتارها

دارا نوجوانان  چرا  اجتناب   یخودشفقت  یکه  به  کمتر  بالا، 

 (. 2) آورند یم یرو یتجرب

پ   با شکاف  ،یپژوهش   یهاشرفتیوجود    یهاهمچنان 

مطالعات بر    شتریپژوهش وجود دارد. ب  اتیدر ادب  یتوجهقابل

مستق تجرب  یخودشفقت  میرابطه  اجتناب  رفتارها  یو    ی با 

کرده تمرکز  مپرخطر  نقش  اما    یخودشناس  ی انجیاند، 

  ی کمتر مورد بررس  ،یرانینوجوانان ا انی در م  ژهیوبه ، یانسجام

  ی رفتارها  یبالا  وعیمثال، با وجود ش  یاست. برا  گرفتهقرار  

ا در  پژوهش4)  رانیپرخطر  بررس  یاندک   ی ها(،    یبه 

خودشناس  ،یشناختروان  ی سازوکارها   ، یانسجام  ی مانند 

  یهاتیاغلب بر جمع  یمطالعات غرب  ن،یاند. افزون بر اپرداخته 

  ضوع مو  نیا  یبه بررس  ازیکه ن  یاند، در حالمتمرکز بوده  ینیبال

غ  جوامع  بافت  ینیربالیدر  احساس    یفرهنگ   ی هاو  متفاوت 

ا26)  شودیم پژوهش   نی(.  بررس  تواندیم  یشکاف  نقش    یبا 

م  ی انسجام  یخودشناس  یانجیم رابطه   ، یخودشفقت  انیدر 

تجرب رفتارها  یاجتناب  حد  یو  تا  شود؛    یپرخطر  برطرف 

متناسب    ی  مداخلات فرهنگ  یبه طراح  تواند یکه م  یموضوع 

 .منجر شود

 روش
توص حاضر،  مبتن  یهمبستگ-یفیپژوهش  مدل  یو    ی سازبر 

نوجوانان   یشامل تمام   یاست. جامعه آمار  یمعادلات ساختار

در دوره اول متوسطه شهر زنجان بود.    لیپسر  مشغول به تحص

جامعه   نیآموزان انفر از دانش  500نمونه پژوهش مشتمل بر 

نمونه روش  با  که   خابانت  یاچندمرحله   یاخوشه  یریگبود 

آموز، اشتغال به  ورود شامل پسر بودن  دانش  یهاشدند. ملاک

نکردن   لیتحص مصرف  زنجان،  شهر  متوسطه  اول  دوره  در 
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و شرکت نکردن در جلسات مشاوره و    یپزشکروان  یداروها

اخ  یط   یدرمانروان  ماه  خودگزارش  ریسه  اساس   ی )بر 

نکردن کامل    لیشامل تکم  زیآموز( بود. ملاک خروج ندانش

ابتدا پژوهشگر به اداره    یاجرا  یبرا.  بود  رسشنامهپ  پژوهش، 

ارائه معرف مراجعه کرد و ضمن  پرورش  و  آموزش    نامهیکل 

توض را  پژوهش  اهداف  اخلاق،  کد  و  سپس    حیدانشگاه  داد. 

پژوهش توسط کارشناسان حراست اداره کل    یهاپرسشنامه

بررس زنجان  پرورش  و  و مجوزها  یآموزش  برا  یشد   یلازم 

ن  یاجرا  در  شهر    ک ی  یواحپژوهش  پرورش  و  آموزش  دو  و 

 ، یاچندمرحله   یاخوشه   یریگنمونه   ی. برادیزنجان صادر گرد

از   نییتع  یعنوان خوشه اصلر زنجان به ابتدا شه شد؛ سپس 

صورت مدرسه به  8دوره اول متوسطه،    یمدرسه دولت  25  انیم

هفتم، هشتم    یهاکلاس  ت،ی و در نها  دی انتخاب گرد  ی تصادف

در نظر گرفته   یینها  ی هاعنوان خوشه به  منتخبو نهم  مدارس  

(  27) دلیو ف کیتاباچن شنهادینمونه بر اساس پ   حجم. شدند

  یابیدست  یرا برا  شترینفر و ب  200  یهاشد که نمونه  نییتع

  یابیمنظور دستاند. بهکرده  شنهاد یمناسب مدل پ   یبه برازندگ

  یی گوو با توجه به احتمال نقص در پاسخ  یریگنمونه  ت یبه کفا

 ع یتوز رسشنامهپ  550پرت،   یهاها و وجود دادهبه پرسشنامه 

  افت یپرسشنامه کامل و بدون نقص در  500  ت، یشد که در نها

 . دیگرد

کم  یاخلاق  ملاحظات از  اخلاق  کد  اخذ  اخلاق   تهیشامل 

  یآنان برا نیکنندگان و والد از شرکت تیدانشگاه، کسب رضا

صداقت    تیمربوطه، رعا  یهاآموزش   یپرسشنامه و اجرا   عیتوز

امانت رضا  ،یعلم  یدارو  برا  ت یاخذ  در   یآگاهانه  شرکت 

رعا ب   ت یپژوهش،  مق  نام یاصل  ماندن    ها، اسیبودن  ناشناس 

 . کنندگان و محرمانه نگه داشتن اطلاعات آنان بودشرکت

توصداده   لیتحل  یبرا آمار  از  شاخص  یفیها،    ی ها)شامل 

( و آمار  اریو انحراف مع نیانگ یدرصد، م ، یمانند فراوان یمرکز

  یمنظور بررسبه  ،یاستفاده شد. در بخش استنباط  یاستنباط

  ی و رفتارها  یخودشفقت  ،یاجتناب تجرب   یرهایمتغ  نیروابط ب

م با  ض  ،یانسجام  یخودشناس  یگریانجیپرخطر    بیراز 

با استفاده    یمعادلات ساختار  ی ابیو مدل  رسونیپ   یهمبستگ

 . استفاده شد  SmartPLSافزار از نرم
 

 ابزار پژوهش 

خطر: پر  رفتارهای  -Zadeh توسط  اسیمق  نی ا  مقیاس 

Mohammadi   و Ahmadabadi ( و دارا28ساخته شد )ی 

رفتارها  38 از  دسته  هفت  که  است  شامل    یسؤال  پرخطر 

س الکل،    یرانندگ   دن، یکش  گاریخشونت،  مصرف  خطرناک، 

رفتار جنس به جنس    ش یو گرا  منیناا  یمصرف مواد مخدر، 

مخالفت    ای  تموافق  زانیم  های. آزمودنکندیم  یابیمخالف را ارز

در   را  تا    ،یانهیگزپنج  اسیمق  کیخود  موافق«  »کاملاً  از 

  یگذارپرسشنامه، نمره  نی. در اکنندیم   ان ی»کاملاً مخالف«، ب

طبه م  5تا    1  کرتیل  فیصورت   کهی طوربه  شود؛یانجام 

حد   114است و نمره    38نمره    نیو کمتر  190نمره    نیشتریب

  ف، یسطح ضع  انگری ب  76تا    38. نمرات  دهدیمتوسط را نشان م

  152سطح متوسط و نمرات بالاتر از    انگریب  152تا    76نمرات  

 . پرخطر است  ی رفتارها ی دهنده سطح بالانشان

  یهاخطرناک، سؤال  ی مربوط به مؤلفه رانندگ  6تا    1  یهاسؤال 

به   16تا    12  یهامربوط به خشونت، سؤال  11تا    7 مربوط 

مربوط به مصرف مواد   24تا    17  یهاسؤال   دن،یکش  گاریس

  ی هامربوط به مصرف الکل، سؤال   30تا   25  ی هامخدر، سؤال

  35  ی هابا جنس مخالف و سؤال   ی مربوط به دوست  34تا    31

  تیاست. شاخص کفا  یمربوط به رابطه و رفتار جنس  38تا  

برابر   اسیمق  نیا  یبرا  Kaiser-Meyer-Olkin  یریگنمونه 

بس  952/0با   سطح  در  آزمون   اریو  و  شد  گزارش  مطلوب 

ن  تیکرو آمار  زیبارتلت  نظر  م  یاز  بود.   یآلفا  زانیمعنادار 

برا س  یرانندگ  یهااسیمقخرده  یکرونباخ    گار یخطرناک، 

جنس  دن،یکش رابطه  خشونت،  الکل،  مصرف  مواد،   ی مصرف 

،  74/0  بیترتبا جنس مخالف، به  یبه دوست  شیو گرا  منیناا

(.  28دست آمد )به  87/0و   83/0،  78/0،  90/0،  90/0،  93/0

ا  یآلفا  ن،یهمچن حاضر    نیکرونباخ  پژوهش  در  پرسشنامه 

 . دست آمدبه  85/0

 پرسشنامه توسط  نیاپرسشنامه خودشناسی انسجامی:  

Ghorbani ( و شامل  29و همکاران ساخته شد )هیگو  12 

پاسخ که  بااست  آن   دیدهندگان  طبه  در    کرت یل  فیها 

درست( پاسخ    )الف = عمدتا نادرست، ب = عمدتا  یادرجه پنج

،  1  یهاعبارت  ، یتأمل   یخودآگاه   9و    6،  3  یهادهند. عبارت

  11،  10،  4،  2)  هاارتعب  ری و سا  یتجرب  ی خودآگاه  8و    7،  5

برا  یسازکپارچهی(  12و   حال  و  گذشته    جاد یا  یتجارب 

 .سنجندیمطلوب را م یاندهیآ
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 انسجامی   نوجوانان: نقش میانجی خودشناسی  پرخطر در  رفتارهای  با  تجربیاجتناب    خودشفقتی،  بین  رابطه  اسدی و اجاقی ناس/ 
 
 
دانشجو  ینفر  230گروه    کیدر    اسیمق  نیا  ییای پا  ان یاز 

ا به  تهران  ضر  نیدانشگاه  شد:  گزارش    ی آلفا  بیصورت 

برا برا  90/0  ی تجرب  ی خودشناس  یکرونباخ    یخودشناس  یو 

 r=74/0برابر با    زیدو وجه ن  انیم  یبود. همبستگ  84/0  ی تأمل

  ی پس از فاصله زمان  اسیمق  نیا  یی بازآزما  ییایگزارش شد. پا 

  ی تجرب  یخودشناس  یبرا  ،ینفر  44نمونه    کیهفته، در    8تا    7

 (. 29) دست آمدبه 68/0  یتأمل یخودشناس یو برا 76/0

Ghorbani  رو بر  خود  مطالعه  در  همکاران  نمونه   یو  سه 

 ب یترترا به  اسیکرونباخ مق  ی آلفا  ،ییکایو سه نمونه آمر  یرانیا

نمونه نمونه  81/0و    81/0،  82/0  یرانیا  یهادر  در    یهاو 

 ن،ی(. همچن30گزارش کردند )  74/0و    78/0،  78/0  ییکایآمر

مورد  زین اسین مقیا یشیو افزا یافتراق ،ی اعتبار همگرا، ملاک

و همکاران،   Ghorbaniاز    یگر یقرار گرفت. در مطالعه د  دییتأ 

مق  یآلفا )  79/0  اسیکرونباخ  پژوهش  31گزارش شد  در   .)

 . دست آمدبه  83/0ابزار  نی کرونباخ ا یآلفا بیضر زیحاضر ن

کوتاه    اس یمق فرم  ـ  خود  به  (: SCS-SF)شفقت 

  نیا  (:MEAQ-2)  چندبعدی  تجربی   اجتناب   پرسشنامۀ 

ماده    12و همکاران ساخته شد و شامل   Raes توسط  اسیمق

نسبت به   یگربا خود در برابر قضاوت  یو شش مؤلفه مهربان

انسان اشتراک  ذهن  ی خود،  و  انزوا  برابر  برابر   ی آگاهدر  در 

ماده  یافراط  ی همانندساز در  است.    کرتیل  فیط  کیها 

و    اندهشد  می( تنظشهیهم=    5هرگز تا  =    1)از    یادرجه پنج

 (. 32) دهنده سطح بالاتر شفقت به خود استنمره بالاتر نشان

ضراNeff  پژوهش  در برا  ی آلفا  بی،  مق  یکرونباخ    اس یکل 

قضاوت نسبت به   ،ی خودمهربان  یهااسیمقخرده   یو برا  92/0

و انسان  ی ژگیخود،  و    یآگاه ذهن  ،یانزواطلب  ،ی مشترک 

،  79/0،  80/0،  77/0،  78/0  بیترتبه  ،یافراط  یهمانندساز

همچن  81/0و    75/0 شد.  با    ییبازآزما  بیضرا  ن،یگزارش 

  ها اسیمقخرده   یو برا  93/0  اسیکل مق  یفاصله سه هفته برا

دست  به   88/0و    85/0،  85/0،  80/0،  88/0،  0/ 88  بیترتبه

 (. 33) آمد

Raes  را    یآلفا  بیو همکاران، ضر بلند  فرم   90/0کرونباخ 

  ن یگانه آن را بشش  یهااسیمقخرده  بیگزارش کردند و ضرا

  بیدر فرم کوتاه، ضرا  ن،یدست آوردند. همچنبه  83/0تا    71/0

  یگزارش شد و همبستگ  0/ 81تا    55/0  نیب  هااسیمقخرده

  زیفرم ن  دوهر    یهاو عامل  اسیمق  نیفرم کوتاه و بلند ا  نیب

( بود  روا  Momeni(.  32معنادار  همکاران،  ا  ییو    ن یسازه 

بارها  اسیمق با  از    یعامل  یرا  و    دییتأ   0/ 50بالاتر  کردند 

کرونباخ    ی آلفا  بیرا با استفاده از ضر  اس یمق  ی درون  ی همسان

ضر  70/0 فاصله    ییبازآزما  بیو  گزارش    89/0روز،    10با 

پژوهش حاضر، با    در  اسیمق  ن یا  ییایپا  بی(. ضر34نمودند )

 دست آمد. به 84/0نمره کل  یکرونباخ، برا یاستفاده از آلفا

  ن یا  :(MEAQ-2)  چندبعدی  تجربی  اجتناب  پرسشنامۀ

  62و همکاران ساخته شد و شامل   Gamez پرسشنامه توسط 

خرده  هیگو شش  که  رفتار  اسیمقاست   ، یاجتناب 

  یانکار/سرکوب  ،ی فرونشان/یپرت حواس   ق،یتعو  ،یزیگریشانیپر

پر تحمل  در    ی شانیو  )از   یادرجهشش  کرتیل  فی ط  ک یرا 

.  کندیم  یابیارز(  0مخالفم« =    دایتا »شد  5موافقم« =    دای»شد

 (.35) است 310نمره  نهیشیو ب 0نمره  نهیکم

Gamez  یهاکرونباخ را در نمونه  یآلفا  بیو همکاران، ضرا  

ب همبستگ  95/0تا    91/0  نیمختلف  با   نیا  یو  را  ابزار 

پذ )  رشیپرسشنامه  عمل  شاخصبه (r=74/0و  از   یعنوان 

)  ییروا کردند  گزارش  و   Jonbeshi(.  35مطلوب 

Abolmaali Alhosseini  پژوهش مشارکت    یدر    250با 

و   کل  کنندهمراجعه   100دانشجو    یدرمان روان   یهاکینیبه 

  یعامل   لیتحل  ج یکردند. نتا  ی اب یرا هنجار  اسیمق  ن یکرمانشاه، ا

شش  ، یدییتأ  بارها  ی عاملساختار  با  را    ی عامل  ی پرسشنامه 

  یآلفا  ن،ی(. همچن36کرد )  د ییتأ  هیهر گو  یبرا  50/0بالاتر از  

 زیگزارش شد. در پژوهش حاضر ن  84/0  اسیکرونباخ کل مق

 دست آمد. به 86/0ابزار  نیکرونباخ ا یلفاآ بیضر

 هاافتهی
مجموع   نمونه،  دانش  500از  )معادل    121آموز     24/2نفر 

پا در  )معادل    110هفتم،    هیدرصد(  پا  22نفر  در    ه یدرصد( 

  لینهم تحص  هیدرصد( در پا  53/8نفر )معادل    269هشتم و  

با    17/45آموزان  دانش  یلیعملکرد تحص  ن یانگی. مکردندیم

 .بود 2/11 اریانحراف مع

 یخودشفقت  ینمره کل   نیانگی، م1جدول    یهاافتهیاساس    بر

(  79/9انحراف استاندارد =  )   57/38در نمونه پژوهش برابر با  

دهنده سطح  ، نشان56تا    18بود که با توجه به دامنه نمرات  

شرکت  یخودشفقت  ی بالا  نسبتا نوجوانان  است.  در  کننده 
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انحراف استاندارد  )  62/88  ی اجتناب تجرب  ینمره کل   نیانگیم

دامنه  (  95/25=   آمد که حاک  174تا    50در  از   یبه دست 

توجه در  قابل  ی فرد  یهانسبتاً بالا و وجود تفاوت  ی پراکندگ

ب  ر،یمتغ  نیا م  ن یدر  است.  کل  نیانگینوجوانان    ی نمره 

در  (  05/8انحراف استاندارد =  )  85/40  ی انسجام  یخودشناس

ب  56تا    25دامنه   که  شد  مطلوب   حسط  انگریمحاسبه 

نها  یانسجام  یخودشناس در  است.  پژوهش  نمونه    ت، یدر 

انحراف استاندارد  )  5/76پرخطر    یرفتارها  ینمره کل   نیانگیم

دامنه  (  2/17=   نشان  132تا    47در  که  دهنده  گزارش شد 

پا نسبتاً  و  متوسط  م  یرفتارها  نییسطح  در   انیپرخطر 

است مطالعه  مورد    یفیتوص  ی هاافتهی   ،یطورکلبه.  نوجوانان 

از سطح نسبتا از آن است که نوجوانان شرکت  یحاک کننده 

خودشفقت  یمطلوب خودشناس  یاز  برخوردار   یانسجام  یو 

و ها در سطح متوسط رپرخطر آن  یاند و نمرات رفتارهابوده

   ،یاجتناب تجرب کهیقرار داشته است؛ درحال  نییبه پا

 د. نشان دا کنندگانتشرک نیدر ب یشتریب  یپراکندگ

  یخودشفقت  نیب  شود،یمشاهده م   2که در جدول    طورهمان

 وجود داشت  یپرخطر رابطه معکوس و معنادار  ی و رفتارها

(80/0- = r ،01/0 > p.) ی انسجام یخودشناس نیب ن،ی همچن  

 مشاهده شد  یرابطه معکوس و معنادار  زیپرخطر ن  یو رفتارها

(80/0- = r  ،01/0  > p). و    یباجتناب تجر  نیب  گر،ید یاز سو

همبستگ  یرفتارها معنادار  میمستق  یپرخطر،  وجود    یو 

جدول    طورهمان(.  r  ،01/0 > p = 86/0) داشت در   3که 

تجرب اجتناب  است،  خودشناس  یمشخص  و    یانسجام  یبر 

 (.p  <  01/0داشت )  یو معنادار  میپرخطر اثر مستق  یرفتارها

پرخطر معنادار   یبر رفتارها  یانسجام  یخودشناس  میاثر مستق

بر خودشناس  ن،یهمچن (.p  >  05/0نبود )   ی شفقت به خود 

مستق  یانسجام معنادار  میاثر  بر   (p  <  01/0)  شتدا  یو  و 

  <  01/0نشان داد )  یپرخطر، اثر معکوس و معنادار  یرفتارها

p).

 

 

 

 

 

 

 

 

P T β مسیر 

 اثرات مستقیم •

0001/0  21/14  46/0 -  خودشناسی انسجامی ← اجتناب تجربی 

0001/0  13 68/0  رفتارهای پرخطر  ←اجتناب تجربی   

87/0  17/0  010/0 -  رفتارهای پرخطر  ←خودشناسی انسجامی  

0001/0  71/15  50/0  خودشناسی انسجامی  ←شفقت خود   

0001/0  53/4  21/0 -  رفتارهای پرخطر  ←شفقت خود   

 اثرات غیر مستقیم •

86/0  17/0  005/0  رفتارهای پرخطر  ←خودشناسی انسجامی  ←اجتناب تجربی   

87/0  17/0  006/0 -  رفتارهای پرخطر  ←خودشناسی انسجامی   ←شفقت خود   

 4 3 2 1 متغیر

    1 خودشفقتی

   1 **86/ 0-  اجتناب تجربی

   **89/ 0- **89/ 0 خودشناسی انسجامی

 1 **80/ 0- **86/ 0 **80/ 0- رفتارهای پرخطر 

 انحراف استاندارد  میانگین  بیشینه کمینه  متغیر

 9/ 79 38/ 57 56 18 خود شفقتی  نمره کلی

 25/ 95 88/ 62 174 50 نمره کلی اجتناب تجربی 

 8/ 05 40/ 85 56 25 نمره کلی خودشناسی انسجامی 

 17/ 2 76/ 5 132 47 نمره کلی رفتارهای پرخطر 

. ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول   

 

 خودشناسی انسجامی  یانج یپرخطر در نوجوانان: نقش م یرابطه بین خودشفقتی، اجتناب تجربی با رفتارها میمستق ریو غ می. اثرات مستق3جدول 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش  . کمینه، بیشینه،1 جدول
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در مورد نیکویی برازش مدل،  اگر چه در ادبیات نظری برای 

شاخص    های مذکور استاندارد مطلقی وجود ندارد، اما  شاخص

، مساوی یا  1شده   استاندارد  مانده   باقی  مربعات  میانگین  ریشه

شاخص08/0کمتراز   از  2هنجار  تناسب  ،  بیشتر  یا  مساوی   ،

مقادیر  تند. در پژوهش حاضر  قابل قبول هسو شاخص  و    9/0

   مانده   باقی  مربعات میانگین شاخص ریشهبه دست آمده از 

 

 

 

 

 

 

 

  1هنجار،برابر    تناسب  و شاخص  002/0شده، برابر    استاندارد

. علاوه بر  دهنده برازش مناسب مدل استکه نشان  بدست آمد 

)شاخص مدل  برازش  نیکویی  شاخص  مذکور   GOF )3های 

است که درپژوهش   36/0استفاده شد  و مقدار قابل قبول آنن،  

شاخص،   این  مقدار  حاکی   43/0حاضر  که  شد  از    محاسبه 

 برازش مناسب مدل دارد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث

و اجتناب   یخودشفقت  نیرابطه ب  یهدف پژوهش حاضر، بررس

رفتارها  یتجرب م  ی با  نقش  با    یخودشناس  ی  انجیپرخطر، 

نتا  یانسجام خودشفقت  جیبود.  که  داد  رفتارها  ینشان    یبا 

مستق رابطه  تجرب  یمنف  م یپرخطر،  اجتناب  و  با    ی دارد 

دارا  یرفتارها مستق  یپرخطر،  است.   م یرابطه  مثبت 

ا  یانسجام  یخودشناس   یمعنادار  یانجی روابط نقش م  نیدر 

پرخطر   ی بر رفتارها  یخودشفقت  میرمستقیاثر غ   راینداشت؛ ز

اجتناب   میرمستقیاثر غ   زیو ن   ی انسجام  یخودشناس  قیاز طر

رفتارها  یتجرب طر   یبر  از    ، یانسجام  یخودشناس  قیپرخطر 

همچن  رمعناداریغ  خودشناس  یخودشفقت  ن،یبود.    ی بر 

  یبر خودشناس  یمثبت و اجتناب تجرب  م یقاثر مست  یانسجام

  ی انسجام  یداشت، اما خودشناس  یمنف  م یاثر مستق  یانسجام

رفتارها مستق  یبر  اثر  ا  میپرخطر  نشان    هاافتهی  نینداشت. 

در    یدی عوامل کل  ،یو اجتناب تجرب  یکه خودشفقت  دهندیم

م  یرفتارها  ینیبشیپ  نقش  اما  هستند،    ی  انجیپرخطر 

 
 3 Goodness-of-Fit 
2 Normed Fit Index (NFI) 2.  

نتا  دییتأ   یانسجام  یخودشناس که    انگریب  جینشد.  است  آن 

محافظت  کیعنوان  به   یخودشفقت م  یعامل  با    کندیعمل  و 

نوجوانان   رایپرخطر همراه است؛ ز  یبه رفتارها  لیکاهش تما 

ها و  با شکست توانندیبهتر م ،یسطوح بالاتر خودشفقت یدارا

رفتارها به  آنکه  بدون  کنند،  مقابله   ی رو  زابیآس  ی فشارها 

سازوکار ناسالم،   کیعنوان به یآورند. در مقابل، اجتناب تجرب

فرار از   یتلاش برا  رایز  دهد؛یم  شیپرخطر را افزا  یرفتارها

تصم  ند،یناخوشا  یهاتجربه  منجر    یتکانش  یهایریگمیبه 

ممکن است   یانسجام  یخودشناس  ی انجی. نبود  نقش مشودیم

دوره اول    نآموزابودن سن نمونه پژوهش )دانش  نییاز پا  ی ناش

ها هنوز  ادغام تجربه  ند یکه در آن، فرا  یامتوسطه( باشد؛ دوره

 فا یرفتار ا میدر تنظ  یطور کامل شکل نگرفته و نقش کمتربه

همبستگکند یم م  ی.  خودشناس  یخودشفقت  انیمثبت   ی و 

همبستگ  یانسجام تجرب  انیم  یمنف  یو  و   یاجتناب 

تأثنشان  ،یانسجام  یخودشناس   نیامتقابل    ریدهنده 

اسازه با  تأث  نیهاست؛  نبود     ی خودشناس  میمستق  ریحال، 

 1 Standardized Root Mean Square Residual(SRMR) 
 2 Normed Fit Index 

 خودشفقتی

 اجتناب تجربی

 رفتارهای پرخطر خودشناسی انسجامی

50/0  21/0- 

 
010/0- 

 

68/0  

 

46/0- 

 

 . مدل برازش شده رابطه بین خودشفقتی، اجتناب تجربی با رفتارهای پرخطر در نوجوانان: نقش میانجی خودشناسی انسجامی 1شکل 
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4140،  4شماره  1دوره   /مجله دانشکده علوم پزشکی ساوه   

رفتارها  یانسجام ب  یبر  عوامل    انگریپرخطر  که  است  آن 

ممکن   ،یهورمون  راتییتغ  ای   یاجتماع   یمانند فشارها  ،یگرید

بر ضرورت تمرکز   جینتا  نیداشته باشند. ا  یتراست نقش غالب

  اخلاتدر مد  یو کاهش اجتناب تجرب  یخودشفقت  تیبر تقو

با    ج ینتا(.  9و    8) دارد  د یتأک  رانهیشگیپ  حاضر  پژوهش 

پ   یهاافتهی برا  نیشیمطالعات  است.  ش  یهمسو   وع یمثال، 

مانند مصرف مواد   ،یرانیپرخطر در نوجوانان ا  یرفتارها یبالا

مطابقت دارد   نیشیپ   یهاپرخطر، با گزارش   یو روابط جنس

 یرستانیآموزان دبدرصد دانش  10از    شیاند بکه نشان داده

رابطه   ن،یهمچن(.  4اند )بوده  ییرفتارها  نیچن  ریدرگ  نیقزو

که    ییهاپرخطر، با پژوهش  یبا رفتارها  یمعکوس خودشفقت

اضطراب   ، یرا در کاهش افسردگ  یخودشفقت  ی  نقش محافظت

(.  12  ،11  ،10  ، 9دارد )  یاند، همخواننشان داده  یو خودآزار 

و کاهش    ی با بهبود روابط اجتماع   یمطالعات، خودشفقت  نیدر ا

بو همراه  م  دهاسترس  که  رفتارها  تواندیاست  کاهش    ی به 

رابطه مثبت اجتناب   گر،ید  یاز سو(.  12پرخطر منجر شود )

که اجتناب را عامل    ییهاافتهیپرخطر، با    یبا رفتارها  یتجرب

رفتار اختلالات  جنس  ،یبروز  روابط  و  مواد  مصرف    ی مانند 

م )  دانند،یپرخطر،  است    ن یا(.  18  ، 17  ،16  ،15همسو 

 یاز رفتارها  یاچرخه   ،ید دارند که اجتناب تجربیمطالعات تأک

نبود    ،یانسجام یدرباره خودشناس(.  17) کندیم جادیناسالم ا

م برخ  ی انجینقش  با  مپژوهش  ی آن  نقش  که    ن یا  ی انجیها 

تأ  عملکرد  بهبود  و  استرس  کاهش  در  را  اند،  کرده  دییسازه 

( است  ا(.  25  ، 24  ، 23  ، 22متفاوت  ا  نیبا  تفاوت    ن یحال، 

ناش است  جمع  یممکن  بر  مطالعات  آن  تمرکز    یهاتیاز 

حال  ی نیبال  ا یبزرگسال   در  بر    یباشد،  حاضر  پژوهش  که 

  ریتأث  ن،یهمچن(.  26متمرکز بوده است )  ینیربالینوجوانان غ 

خودشناس  یخودشفقت نظر  یانسجام  یبر  که    ییهاهیبا 

تجربه  یخودشفقت ادغام  عامل  م را  است    دانند، یها  سازگار 

نتا(.  21) مجموع،  فشارها  جیدر  نقش  با  حاضر    ی پژوهش 

تغ  یاجتماع  نوجوان  ی هورمون  راتییو  افزا  یدوران    ش یدر 

اجرا(  7  ،6  ،5دارد )  یهمخوان  یریپذسک یر   ی و بر ضرورت 

فرهنگ ا  ی مداخلات    ج ینتا.  (19  ،13)  کندیم  د یتأک  رانیدر 

  ی خودشفقت  ی نظر  یبر اساس مبان  توانیپژوهش حاضر را م

  یشامل مهربان  ی، خودشفقتNeff  هیکرد. بر اساس نظر  نییتب

انسان خود،  ذهن  تیبا  و  از   ی آگاهمشترک  را  فرد  که  است 

عنوان را به  یمنف  یهاو تجربه   کندیرها م  دیشد  یخودانتقاد

که    ،یدر دوره نوجوان(.  8)  رد یپذیم  یانسان   ی از زندگ  یبخش

  ی از بروز رفتارها  تواندیم   یاست، خودشفقت   داریخودپنداره ناپا

جلوگ ز  یر یپرخطر  برا  رایکند؛  احساس   ینوجوانان  جبران 

  ج ینتا(.  11)  آورندینم  یرو  زابیآس  یبودن، به رفتارها  ی ناکاف

 یخودشفقت  انیم  یمنف  م یپژوهش حاضر، وجود رابطه مستق 

همخوان    ییهارا نشان داد که با پژوهش  رپرخط  یو رفتارها

در برابر مصرف مواد    یرا عامل محافظت  یاست که خودشفقت

مثبت    ریتأث  ن،یهمچن(.  10  ،9اند )کرده  یمعرف  یو خودآزار

خودشناس  یخودشفقت که    انگری ب  یانسجام  یبر  است  آن 

 رایز  کند؛ یم  لیها را تسهادغام تجربه  ند یبا خود، فرا  ی مهربان

خود را  یهاتجربه  ،یمنف یها جانیغرق شدن در ه نفرد بدو

م پردازش  و  پژوهش    نییتب  نیا(.  21  ،8)  کند یمشاهده  با 

مهارت  آموزش  داد  نشان  که  همکاران،  و    یهاصاحبدل 

در فرزندان و    یخودشفقت  شیبه مادران موجب افزا  یارتباط

(.  13همخوان است )  شود،یپرخطر آنان م   یکاهش رفتارها

  میرفتارها را تنظ  میطور مستقتنها بهنه  یودشفقتخ  ن،یبنابرا

 یدر نوجوان  ی رشد شناخت  یبرا   یانهیزم  تواند یبلکه م   کند،یم

دوره آورد؛  تغ  یافراهم  خلق  ،یهورمون  رات ییکه    ی نوسانات 

 یمربوط به اجتناب تجرب  جی نتا.  (5  ، 1)  کنندیم  جاد یا  یمتعدد

کرد.    نییو همکاران تب  ز«ی»ه   هیبر اساس نظر  توانیم  زیرا ن

تجرب اجتناب  تلاش   یآنان  تجربه  یبرا  ی را  از    یهافرار 

بلندمدت    یهاب یفرار به آس  نیاگر ا  یحت  دانند، یم   ندیناخوشا

رشد ناکامل نظام    ل یبه دل  ،یدر دوره نوجوان(.  14منجر شود )

به    تواندیو م  ابدییم  شیافزا  یاجتناب تجرب  ،یجانیکنترل ه

خشونت، منجر شود    ا یپرخطر، مانند مصرف مواد    یرفتارها

مثبت    م یدهنده رابطه مستقپژوهش حاضر نشان  ج ینتا(.  17)

تجرب  انیم رفتارها  ی اجتناب  با    یو  که  است  پرخطر 

دارد که اجتناب را عامل بروز اختلالات    یهمخوان  یی هاپژوهش

جنس  یررفتا روابط  م  یو    (. 18  ،16  ،15)  دانندیپرخطر 
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  ی انسجام  یبر خودشناس  یاجتناب تجرب   یاثر منف  ن،یهمچن

ادغام گذشته و حال    ندیها، فراآن است که فرار از تجربه  انگریب

خود اجتناب  یهافرد از پردازش تجربه  رایز کند؛یرا مختل م

سازگار است    زین  ی رانیبا مطالعات ا  نییتب  ن یا(.  21)  ورزدیم

را کاهش داده    یاجتناب تجرب  ن،یاند آموزش والدکه نشان داده

اجتناب    ن،یبنابرا(.  19)  بخشدیرا بهبود م  یجانیه  میو تنظ

رفتارها  یاچرخه   یتجرب ا  یاز  که تحت    کندیم  جادیناسالم 

  شودیم  د یتشد  رانیدر ا  یا و رسانه  یاجتماع  یفشارها  ریتأث

 سازدیرا برجسته م  رشیبر پذ  ی و ضرورت مداخلات مبتن(  7)

رفتارها به  بردن  پناه  بدون  بتوانند  نوجوانان  با    یتا  پرخطر، 

 . (6  ،5خود مواجه شوند ) یاحساسات منف

و    یقربان  هیبر اساس نظر  توانیم  زیرا ن  یانسجام  یخودشناس

  ی هاادغام تجربه  ندیسازه را فرا  نیکرد. آنان ا  نییهمکاران تب

(.  20)  دانند یکل  معنادار م   ک یدر قالب    نده یگذشته، حال و آ

عنوان به  تواندیاست و م   یو تأمل   یسازه، شامل ابعاد تجرب  نیا

پژوهش حاضر نشان    جینتا(.  22عمل کند )  یمحافظت  یعامل 

خودشناس که  م  ی انسجام  یداد  رابطه  و    یخودشفقت  انیدر 

  ن یندارد. ا  ی انجی پرخطر، نقش م  ی با رفتارها  یاجتناب تجرب

ناش  افتهی است  پا   یممکن  باشد؛    نییاز  نوجوانان  بودن سن 

طور کامل شکل نگرفته و نقش ادغام  هنوز به  تیکه هو  یادوره

حال،    ن یبا ا(.  23تر است )کمرنگ  ار،رفت  م یها در تنظتجربه 

خودشفقت مثبت  منف  یرابطه  رابطه  تجرب  یو  با    یاجتناب 

پژوهش  ،یانسجام  یخودشناس که    ییهابا  است  همخوان 

عامل  یخودشناس پذ  یرا  و  استرس  ها  تجربه   رشیدر کاهش 

  ،یکه خودشفقت دهدینشان م نییتب نیا(. 25 ،24) دانندیم

  یکه اجتناب تجرب یدر حال  کند، یم لیها را تسهادغام تجربه

 رات ییتغ  ،یدر دوره نوجوان(.  21)  سازدی را مختل م  ندیفرا  نیا

قرار   ریرا تحت تأث  یخودشناس  ،ی اجتماع   یو فشارها  یهورمون

پرخطر،   یآن بر رفتارها  میمستق  ریو نبود  تأث(  2  ،1)  دهندیم

با همسالان،    ،یگریآن است که عوامل د  انگریب روابط  مانند 

پررنگ  تیتقو  ن،یبنابرا(.  4  ،3)  کنندیم  فایا  یترنقش 

 رفتاره  میدر بلندمدت به تنظ  تواندیم  یانسجام  یخودشناس

 ی معنادار ی  انجی نقش م ،یمرحله رشد  ن یکمک کند، اما در ا

 (. 26) ندارد

بر اساس ادغام    توانیرا م   یانسجام   ی خودشناس  ی انجیم  نقش

 نییتب  یو خودشناس  یاجتناب تجرب  ،یخودشفقت  یهاه ینظر

نظر »ه   یهاهیکرد.  و  م  ز«ی»نف«  که    دهند ینشان 

ها  تجربه   رشیرا کاهش داده و پذ   یاجتناب تجرب  ،یخودشفقت

  ی خودشناس  قیاز طر  تواندیکه م  یندیفرا  دهد؛ یم  شیرا افزا

(.  21  ، 14  ،8پرخطر منجر شود )  یبه کاهش رفتارها  یانسجام

در پژوهش حاضر ممکن است   یانجیحال، نبود  نقش م نیبا ا

  ی بر رفتارها  ی انسجام  ی خودشناس  میمستق  ر یاز نبود  تأث  ی ناش

نقش    دکننده ییمطالعات  تأ  ی که با برخ  یاافتهیپرخطر باشد؛  

ا  ن یا  ی انجیم متفاوت  روان  در سلامت    ، 23  ، 22)  ستسازه 

از تمرکز پژوهش حاضر بر    ی تفاوت ممکن است ناش   ن یا(.  24

غ  گروه   ی رانیا  ینیربالینوجوانان  ش  ی باشد؛  اگرچه   وعیکه 

  ، یشناخت  ی پرخطر در آنان بالاست، اما سازوکارها  یرفتارها

(.  26  ، 4)  اند دهیها، هنوز به بلوغ کامل نرسمانند ادغام تجربه

دادهپژوهش نشان  که  ها  اجتناب    ،یانسجام  یخودشناساند 

 ی عنوان بخشها را بهفرد تجربه  رایز دهد؛یرا کاهش م یتجرب

در دوره    ن،یبنابرا(.  25  ،24)   رد یپذیخود م  ی زندگ  تیاز روا

  یریپذسکیر  ،یمغز  راتییو تغ  ی اجتماع   ی فشارها  ،ینوجوان

افزا م(  6  ،5)  دهندیم  شیرا  نقش  است  ممکن    ی  انجیو 

 نییتب  ن یبالاتر آشکار شود. ا  نیسن  ر د  یانسجام  یخودشناس

 ق یدارد تا از طر  دیتأک  یبی مداخلات ترک  یبر ضرورت طراح

پذ  یخودشفقت  تیتقو رفتارهاتجربه   رشیو  پرخطر   یها، 

 . ( 19 ،13) ابد ی کاهش 

 نتیجه گیری 

بر    یاز آن است که اجتناب تجرب  ی پژوهش حاضر حاک  جینتا

اثر مستق  ی و رفتارها  یانسجام  یخودشناس دارد.    میپرخطر، 

پرخطر معنادار   یبر رفتارها  یانسجام  یخودشناس  میاثر مستق

اثر  ،یانسجام یشفقت به خود بر خودشناس ن،ی. همچنستین

   در.  گذاردیپرخطر، اثر معکوس م  ی دارد و بر رفتارها  میمستق
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آموزان پسر دوره  محدود به دانش  یریگپژوهش حاضر، نمونه

  ج ینتا  یریپذمیامر، تعم  نیاول متوسطه شهر زنجان بود که ا

سن  دختران،  د  ایبالاتر    نیبه  کاهش    رانیا  گریمناطق  را 

همچندهدیم خودگزارش  ن،ی.  روش  از  در    یاستفاده 

منجر شود؛    یده پاسخ  یری ها ممکن است به سوگپرسشنامه

پرخطر را کمتر گزارش   ینوجوانان ممکن است رفتارها   رایز

  یانسجام  یخودشناس  یگریانجیعدم م  ن، یکنند. افزون بر ا

باشد   یریگاندازه  یابزارها ا یاز حجم نمونه  یممکن است ناش

غلبه بر    یاست. برا  یضرور  یآن در مطالعات طول  یکه بررس

از   نده یآ  ی هاپژوهش  شودیم  شنهادیپ   ها، تیمحدود  نیا

مناطق    ،یترمتنوع  ی هانمونه  ساکنان  و  دختران  شامل 

مانند مصاحبه،    ،یبیترک  یها استفاده کنند و روش  ،ییروستا

 . رندیرا به کار گ

نتا   بر در    یآموزش  ی هابرنامه  شودیم  شنهاد یپ   ج، یاساس 

تقو هدف  با  توسعه    تیمدارس،  خود،  به   رایز  ابند؛یشفقت 

رفتارها با  آن  معکوس  نشان  یرابطه  نقش  پرخطر،  دهنده 

ا  نیا  یحفاظت است.  مبرنامه  نیسازه  شامل    توانندیها 

مهربان  یآگاهذهن  یهاکارگاه نوجوانان    ی و  تا  باشند  خود  با 

  ن،یمقابله کنند. همچن یدوره نوجوان یبتوانند بهتر با فشارها

  ی با رفتارها  یاجتناب تجرب  یمثبت و قو  یبا توجه به همبستگ

طراح تجرب  یبرا  ی مداخلات  یپرخطر،  اجتناب    ی کاهش 

م  یضرور نظر  ارسدیبه  م  نی.  طر  توانندیمداخلات    قیاز 

  اموزندیب  نانو تعهد اجرا شوند تا نوجوا  رشیبر پذ  ی درمان مبتن

رفتارها  ندیناخوشا  اتیتجرب به  بردن  پناه  بدون  پرخطر   یرا 

تأرندیبپذ عدم  وجود  با  م  دیی.    یخودشناس  یگریانجینقش 

از طر   نیا  تیتقو  ، یانسجام ادغام تجرب  قیسازه    اتیآموزش 

با توجه به    ژه یوسودمند باشد؛ به  میرمستقیطور غ به  تواندیم

آن با اجتناب   یرابطه مثبت آن با شفقت به خود و رابطه منف

خانوادگ  ن،ی. همچنیتجرب والد  ،یدر سطح   یبرا  نیآموزش 

  شنهادیشفقت به خود پ  شیو افزا یکاهش اجتناب تجرب

 

  ی پرخطر، مانند خشونت و دوست  یتا از بروز رفتارها  شودیم

 .با جنس مخالف، کاسته شود

 تشکر و قدردانی 

تماما اشرکت  یز    یاریپژوهش    نیکنندگان که صبورانه در 

  .شودیم یرساندند، سپاسگزار

 ملاحظات اخلاقي

  دانشگاه   رشته مشاوره  دکتری  رساله  از  برگرفته  حاضر  مقاله

زنجان  اسلامی  آزاد به    واحد  اخلاق  کد  دارای  شناسه و 

(IR.IAU.Z.REC.1399.064)پژوهش آن    اخلاق کمیته    از

 دانشگاه است.  

 کد اخلاق 

گردید   اخذ  زنجان  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  از  اخلاق  کد 

(IR.IAU.Z.REC.1399.064.) 

 تضاد منافع 

  ایـن   انتشـار  در   منافعـی  تعـارض  هیچگونـه  نویسـندگان

 . مطالعـه ندارنـد

 مالی حمایت

 سازمانی یا نهاد از مالی حمایت دریافت بدون حاضر پژوهش

 است. شدهانجام

 سهم نویسندگان

اسدی جمعمسعود  مطالعه،  تدوین  و  بررسی  نتایج  :  بندی 

و خارجی،   بازبینی  ها،  تحلیل دادهمطالعات داخلی  نظارت و 

 علمی 

 . ها داده آوریجمع حسین اجاقی ناس: 
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ABSTRACT: 
Introduction: Adolescence is a challenging period marked by hormonal changes and social pressures that 

can lead to risky behaviors. The purpose of this study is to examine the connections between self-

compassion, experiential avoidance, and risky behaviors in Iranian adolescents, with a focus on the 

mediating role of integrative self-knowledge. 

Methods:  This study utilized a correlational design, specifically employing structural equation modeling. 

The target population consisted of male students in the first period of secondary school in Zanjan city, with 

a sample size of 500 individuals selected through multi-stage cluster sampling. The instruments utilized in 

this study included the Risky Behaviors Scale by Zadeh-Mohammadi and Ahmadabadi, the Integrative 

Self-Knowledge Questionnaire by Ghorbani et al., the Short Form of the Self-Compassion Scale by Raes 

et al., and the Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire by Gamez et al. The data was 

analyzed using descriptive statistics, Pearson correlation, and structural equation modeling in SmartPLS 

software. 

Results:   The results indicate an inverse relationship between self-compassion and integrative self-

knowledge with risky behaviors (p < 0.01), as well as a direct relationship between experiential avoidance 

and risky behaviors (p < 0.01). Additionally, experiential avoidance was found to have a direct effect on 

both integrative self-knowledge and risky behaviors (p < 0.01), while the direct effect of integrative self-

knowledge on risky behaviors was not significant (p > 0.05). Furthermore, self-compassion was found to 

have a direct effect on integrative self-knowledge (p < 0.01) and an inverse effect on risky behaviors (p < 

0.01). The model fit indices suggest that the proposed research model has a good fit (SRMR = 0.001, NFI 

= 1, GOF = 0.43). 

Conclusion:  Self-compassion acts as a direct protective factor, and experiential avoidance functions as a 

direct risk factor in adolescents’ risky behaviors; however, integrative self-knowledge does not play a 

mediating role in this sample. It is recommended that school-based prevention programs focus on enhancing 

self-compassion and reducing experiential avoidance. 

Keywords:   self-compassion, experiential avoidance, integrative self-knowledge, risky behaviors, 

adolescents 
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