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 چکیده

روش، بر   ن ینهاده شد. ا  انیدر دانشگاه هاروارد بن  ستمیاست که در قرن ب یآموزش نینو  یکردهایاز رو  ی کیبر مورد  ی مبتن یریادگی

  یعلم  یوجوبه جست  کنند، یم   یی خود را شناسا  یریادگی  یازهای ن  انیآن، دانشجو  ان یمتمرکز است که در جر  ینیمسئله بال  کیحل  

و    ی مشارکت  یفضا  جاد یبر مورد، با ا  یمبتن  یریادگی.  رندیگیبه کار م  ی نیبال  یخود را در بستر واقع  یظرن  یهاو آموخته  پردازند، یم

  قیتلف  ی بالینی مرحله ایوهای روش با سنار  نیکه ا  ی. هنگام کندیرا به تفکر فعال و حل مسئله دعوت م  انیدانشجو  ز،یبرانگچالش

  یهادر معرض داده  انیگردد( دانشجو  یمرحله آشکار م  به   و مرحله  یجیبه صورت تدر  ماریب  ینی بال  تیآن وضع  ی شود )که ط  یم

  یبازتاب   کرد،یرو  نیو اصلاح کنند. ا  ینیخود را در طول زمان بازب  ماتیو تصم  هایابیارز  رندیو ناگز  رند یگیقرار م  ای و پو  ریمتغ  ینیبال

  . ستیاز ابتدا در دسترس ن  یکه اطلاعات کامل و قطع  ییجا  کنند،یتجربه م  ینیاست که پرستاران در مراقبت بال  یزیاز آن چ  یواقع

از    یتواند اثرات مثبت  یم  یپرستار  انیدر آموزش دانشجو  بالینی مرحله ای  یوهایمرور مطالعات نشان داده است که استفاده از سنار

  ، یلیتحص  یکارآمدود خ  شیو افزا  یبهبود تفکر انتقاد  ،یمیمهارت کار ت  یارتقا  شده،تیهداخود  یریادگیقابل توجه    شیجمله افزا

 ی ریادگیادغام    یو کاربرد  یبر ارزش آموزش   دیتأک  رو،نیداشته باشد. از ا  یپرستار  انیدر دانشجو   یاعتماد به نفس حرفه ا  شیافزا

 باشد   یم  شیاز پ  شیب یدر آموزش پرستار مرحله ای ین یبال یوهایبا سنار بر مورد یمبتن

 یادگیری مبتنی بر مورد، سناریوهای بالینی بازشونده ، مهارت های بالینی  کلید واژه:
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 سردبیر محترم  

بر مورد ) نوین   CBL)1یادگیری مبتنی  از رویکردهای  یکی 

بنیان   هاروارد  دانشگاه  در  بیستم  قرن  در  که  است  آموزشی 

نهاده شد. این روش، بر حل یک مسئله بالینی متمرکز است 

را  خود  یادگیری  نیازهای  دانشجویان  آن،  جریان  در  که 

می جستشناسایی  به  میکنند،  علمی  و  وجوی  پردازند 

کار  آموخته  به  بالینی  واقعی  بستر  در  را  خود  نظری  های 

بهمی کلی،  گیرند.  و    CBLطور  انگیزه  توجه،  افزایش  باعث 

مشارکت فعال دانشجویان شده و بستر مناسبی برای یادگیری 

. در آموزش (1)آورد  العمر فراهم میعمیق، مستقل و مادام  

تصمیمحرفه  سلامت،  مهارتهای  از  یکی  بالینی  های  گیری 

کلیدی برای ارائه مراقبت با کیفیت بالا به بیماران است. برای 

و   پزشکی  آموزش  مراکز  از  بسیاری  مهارت،  این  ارتقای 

از   استراتژی به   CBLپرستاری در سراسر جهان  عنوان یک 

پیش آموزش  در  مؤثر  استفاده  آموزشی  بالینی  و  بالینی 

محور است که  رویکردی پژوهش CBL. در واقع، (2)کنندمی

آماده   بالینی  واقعی  مسائل  با  مواجهه  برای  را  دانشجویان 

ارتقاء می را  آنان  بالینی  قضاوت  و  تحلیل  قدرت  و  سازد 

 .  (4, 3)بخشد می

انجام شد، مشخص    2ای که توسط لیدر مطالعه و همکاران 

پرورش  بر  مثبتی  تأثیر  مورد  بر  مبتنی  یادگیری  که  گردید 

تنها تفکر انتقادی در دانشجویان پرستاری دارد. این رویکرد نه

شود، بلکه امکان تعامل  تر دانشجویان میموجب مشارکت فعال

همکلاسی و  مدرس  با  میبیشتر  فراهم  نیز  را  سازد.  ها 

انعطاف این روش  بوده و میهمچنین،  ابزارهای  پذیر  با  تواند 

پرسش مانند  هدایتمتنوعی  بالینی،  های  سناریوهای  شده، 

  مرور سیستماتیک  .  (5)سازی و ایفای نقش اجرا شود  شبیه 

های علوم پایه  در رشته  CBL دهد کهیز نشان مین   3مک لین 

زمینه  و  برقرار کرده  پیوند  بالینی  تصمیمو  بالینی  ساز  گیری 

 . (6)موفق است 

 

 

 

 
 

 

و   مشارکتی  فضای  ایجاد  با  مورد،  بر  مبتنی  یادگیری 

برانگیز، دانشجویان را به تفکر فعال و حل مسئله دعوت چالش

 4کند. هنگامی که این روش با سناریوهای بالینی مرحله ایمی

دادهشود،  می  تلفیق با  بالینی  دانشجویان  پویا  و  متغیر  های 

می بهمواجه  باید  دانشجویان  سناریوها  این  در  طور گردند. 

ارزیابی را مداوم  خود  گیری  تصمیم  و  بازبینی  را  خود  های 

شیوه این  واقع  در  کنند.  اصلاح  شرایط جدید  با  ی متناسب 

آموزشی بازتابی واقعی از موقعیت های بالینی پرستاری است،  

جایی که اطلاعات کامل و قطعی از همان ابتدا در دسترس 

ها و تطبیق با  گیری نیازمند تفسیر مداوم دادهنبوده و تصمیم

است بالینی  مبهم  و  متغیر  نشان   .(7)شرایط  مطالعات  مرور 

از استفاده  که  است  مرحله  داده  بالینی  در سناریوهای  ای 

 تواند اثرات مثبتی از جملهآموزش دانشجویان پرستاری می

خود  یادگیری  توجه  قابل  مهارت هدایتافزایش  ارتقای  شده، 

تیمی و ،(8)کار  انتقادی  تفکر  خود  بهبود  کارآمدی  افزایش 

به نفس حرفه  (9)تحصیلی اعتماد  در دانشجویان  ایافزایش 

 . (4)پرستاری داشته باشد

مراقبت امروز  پیچیده  و  پویا  دنیای  پرورش در  های سلامت، 

تصمیم دانشجویان مهارت  در  انتقادی  تفکر  و  بالینی  گیری 

است.  یافته  ضرورت  دیگری  زمان  هر  از  بیش  پرستاری 

اند، اما اغلب  ای و ضروریهای سنتی آموزش، هرچند پایهروش

های مراقبت تنهایی دانشجویان را برای پیچیدگیتوانند بهنمی

رو، تأکید بر ارزش آموزشی واقعی از بیمار آماده سازند. ازاین

با سناریوهای بالینی     و کاربردی ادغام یادگیری مبتنی بر مورد

 باشد. از پیش می ای در آموزش پرستاری بیشمرحله 

 کلمات کلیدی 
مرحله بالینی  سناریوهای  مورد،  بر  مبتنی  ای، یادگیری 

 های بالینی مهارت
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ABSTRACT: 
Case-based learning is one of the modern educational approaches that originated at Harvard University in 

the 20th century. This method focuses on solving a clinical problem, during which students identify their 

learning needs, engage in scientific inquiry, and apply their theoretical knowledge in a real clinical context. 

By creating a collaborative and challenging environment, case-based learning encourages students to think 

actively and engage in problem-solving. When this method is combined with unfolding clinical scenarios, 

in which the patient’s clinical condition is revealed gradually, students are exposed to variable and dynamic 

clinical data and are required to review and revise their assessments and decisions over time. This approach 

is a true reflection of what nurses experience in clinical care, where complete and conclusive information 

is not readily available from the outset. A review of studies has shown that the use of unfolding clinical 

scenarios in nursing education can have positive effects, including significant increases in self-directed 

learning, improvements in teamwork skills and critical thinking, enhanced academic self-efficacy, and 

greater professional self-confidence among nursing students. Therefore, the educational and practical value 

of integrating case-based learning with unfolding clinical scenarios in nursing education is greater than 

ever. 

Keywords  : Case-Based Learning, unfolding clinical scenarios, clinical skills 
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