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 چکیده

 مؤثر   یریادگیدر    یدی کل  یو عامل  یبه اهداف آموزش  یابیدست  ر ی در مس  انیدانشجو  یمحرکه اصل  یروین  ،یلیتحص  زشیانگ:  مقدمه

.  کندیم  فا یا  انیدانشجو  یلیآموزش و بهبود عملکرد تحص  تیفی ک  یدر ارتقا  یعامل، نقش مهم  ن یا  یاست. شناخت و بررس  ها آن 

اصفهان   یعلوم پزشک  انیدر دانشجو  یلیتحص  زشیو انگ  ینشخوار فکر  ه،یافت روح  نیارتباط ب  زمان هم  یپژوهش حاضر به بررس

 .عوامل است  نیمتقابل ا ریتأث ی روشن ساختن چگونگ ،یکه هدف اصل؛ پرداخته است 1402

و   یمقطع کارشناس  انینفر از دانشجو  293بود که با مشارکت    یو از نوع مقطع  یلیتحل  -  یفیپژوهش توص  کیمطالعه حاضر    :روش

 ق یها از طربود. داده  یاه یسهم  به شکل  یریگنمونه   وهیانجام شد. ش  1402اصفهان در سال    یدانشگاه علوم پزشک  یاحرفه   یدکترا

الکترونپرسش ل  یآورجمع  یکینامه  اخت  نکیشد که  آمارهاقرار گرفت. داده  طیواجد شرا  انیدانشجو  اریآن در  از  استفاده  با    ی ها 

 .قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز SPSS 19 در نرم افزار انسیوار زیمستقل و آزمون آنال یو  آزمون ت یفیتوص

انگ  هاافتهی  :هاافتهی ب  انیدانشجو  یلیتحص  زشینشان داد  از پسر  رابطه   یو نشخوار فکر  یلیتحص  زشیانگ  نیب  .است  شتریدختر 

،  p=0.651)نشد  افتی  هیو افت روح  یلیتحص  زشیانگ  نیب  یارتباط معنادار  ن،یهمچن(  r،0.559=p=0.034)  وجود نداشت  یمعنادار

0.027-=r  ،)داشت یرابطه مثبت و معنادار هیبا افت روح یفکر خوار، نشحالنیباا(0.05>p ،0.822 =r.)   

دارد و لزوم    د یپسران، تأک  انیدر م   ژه یوبه  ان،یدانشجو  ی لیتحص  زشیانگ  ت یتوجه به تقو  تیپژوهش بر اهم  ن یا  ج ینتا  :یریگجهینت

را برجسته م  ریسا  ییشناسا بر آن  پ کندی عوامل مؤثر  برنامه  شودیم   شنهادی.   ی ارتقا  یبرا  یها، مداخلاتدانشگاه  یآموزش  یزیردر 

تر در  متنوع  ی رهایمتغ  ی مختلف و بررس  یهامتوازن نمونه از دانشکده  عیتوز  ن،یشود. همچن  یطراح  هیروح  افت از    یریشگیو پ   زهیانگ

  شیو افزا یلیبه بهبود عملکرد تحص تواند یم  ییراهکارها نیچن یکمک کند. اجرا ده ی پد نیا ترقی به درک دق تواند یم  یمطالعات آت

 .آموزش منجر شود ندیاز فرا انیدانشجو تیرضا
 

 .دانشجو ،ینشخوار فکر، هیافت روح ،یلیتحص زشیانگ کلیدواژه:
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 مقدمه 

های ارزشمند این کشور هستند به همین دانشجویان سرمایه 

ریزی درست و صحیح در  ها با استفاده از برنامهخاطر دانشگاه

نیرو تربیت  پژوهشی،  آموزشی،  راستای    یامور  در  انسانی 

این سرمایه تلاش میبهره از  بهینه  استفاده  .  (1)کنندوری و 

این امری طبیعی است که داشتن انگیزه برای درس خواندن 

ها همواره به دنبال  شود و دانشگاهباعث پیشرفت تحصیلی می

دانشجویان   تحصیلی  افت  از  جلوگیری  و  تحصیلی  پیشرفت 

به نگرانیهستند  باعث  امر  این  اساتید،  طوری که  برای  هایی 

دانشگاه آموزش  خانوادهمسئولان  همچنین  و  های  ها 

ساختاری    زهاز نظر آموزشی انگی.  (3,  2)دانشجویان شده است

می که  دارد  بعدی  ی  توانچند  با  پیریادگگفت  و   شرفتی 

عواملی همچون موقعیت، حالت و    .(4)ی مرتبط استلتحصی

محرک درونی،  میوضعیت  محیط  بیرونی،  روی  های  توانند 

پدیده که  بگذاردانگیزش  تاثیر  است،  ذاتی  واقع  (1)ای  در   .

ای برای تحرک لازم  انگیزهانگیزش در دانشجویان باعث ایجاد  

برای رسیدن به موفقیت و دستیابی به شایستگی در کار خود   

پیشرفت تحصیلی می بیشتر و  یادگیری    .(5)شودو درنهایت 

انگی در    رندگانیادگو ی  اندانشجوی  نی در بیلتحصی  زهسطح 

اقتصادی، فرهنگی    ،های علمیانی از کشورها سالانه زیاربسی

و باعث    کند بودن  وارد می  نی را به دولت به علت پاییادزی

تحصی میلافت  کشور  آموزشی  نظام  در  در  (6)شودی   .

ی که از لحاظ انها نشان داده شده است که دانشجویپژوهش

  لی مانند هم هستند ولی در تحصیریادگتوانایی و استعداد ی

علمی با هم متفاوت هستند و  رهای غیتطور فعالی  نو همی

ها است در آن   زهانگی  زانو تفاوت می  تاهمی  ندهنشان ده  نای

ترین که رایج  1ری دسی و رایان گطبق نظریه خودتعیین  .(7)

باشد افراد از نظر جهت ی انگیزه تحصیلی مینظریه در حیطه

و نوع میزان انگیزش با یکدیگر متفاوت هستند و این اختلاف  

   . (9, 8) ناشی از تفاوت در اهداف آن هاست

 نیارتباط ب  ،یلیعوامل موثر بر عملکرد تحص  یبه منظور بررس

 یرهای از متغ  یکیبه عنوان    یلیتحص  زشیو انگ  ینشخوار فکر

 
1 Deci and Ryan 
2 Watkins and Baracaia 
3 Frank 

. طبق نظریه مطالعه مورد توجه قرار گرفته است  نیدر ا  یاصل

های پاسخی، افکار منفی به صورت ناآگاهانه وارد ذهن  سبک 

رو، فرد توانایی  ها ممکن نیست؛ از ایناز آنریز  شوند وگفرد می

دهد و درگیر هیجانات  های سازگار را از دست میحلیافتن راه

می نشخواری  افکار  و  افسردگی  نگرانی،  جمله  از   شودمنفی 

تواند نتیجه برداشت نادرست و . نشخوار فکری می(11,  10)

.  (12)همچنین تفسیر غلط از اهداف مهم فرد در گذشته باشد  

به این نتیجه رسیدند که    2ای توسط واتکینز و بارسیامطالعه

افراد اعتقاد دارند نشخوار فکری به آنها در درک و توانایی پیدا  

یکی دیگر از عواملی که    .  ( 13)کند  کردن راه حل کمک می

ت دانشجویان  انگیزش  روی  بر  است  افت  أ ممکن  بگذارد  ثیر 

و   آینده  دانشجویان در مورد شغل،  از  بسیاری  است.  روحیه 

نمی و  هستند  سردرگم  خود  زندگی  که  هدف  هدفی  توانند 

ارزش تلاش کردن داشته باشد پیدا کنند. امروزه نشانگان افت  

روحیه در دانشجویانی که نسبت به آینده خود ناامید هستند  

از دست داده را  به زندگی خود  انگیزه  افزایش  و  اند در حال 

بار.  (14)است اولین  افت    3فرانک  برای  نشانگان  مفهوم  از 

مفهوم   این  کردند.  استفاده  منظورروحیه  رنج   به  توصیف 

بیماران روانی،  بیماری   با  وجودی  اختلالات  یا  های جسمی 

د،  اندازنکه زندگی و موجودیت فرد را به خطر می  آنهایی ویژه  به

می کار  رنج    . (15)  رود به  روحیه  افت  نشانگان  از  که  فردی 

برد، با گذشته خویش مشکلی ندارد. او ممکن است بتواند می

از زمان حال لذت ببرد، اما به دلیل سردرگمی، اغلب احساس  

معنی  کند و آینده برایش پوچ و بیکفایتی میدرماندگی و بی

می نظر  پ   به  توجه  با   . (16)  رسدبه  مطالعات    ن، یشیفقدان 

بهم  یبررس ارتباط  روح  نیزمان  فکر  ه،یافت  و   ینشخوار 

ا  یگام  ،یلیتحص  زشیانگ در  محسوب    نینوآورانه  حوزه 

اشودیم در  حاضر    نی.  پژوهش  دانشجوراستا،  علوم   انیدر 

ساختن    با   1402سال    در  اصفهان  یپزشک روشن  هدف 

ا  ریتأث  یچگونگ بر    نیمتقابل  اجرا   یطراح  گری کدیعوامل  و 

   شده است.
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 روش

توصیف روش  با  مقطعی  مطالعه  روی   -  یاین  بر  تحلیلی 

از    یانمونه  دکترای   293متشکل  و  کارشناسی  دانشجوی 

گیری نمونه  .  ای دانشگاه علوم پزشکی اصفهان انجام شدحرفه 

 ی اه یابتدا بصورت  سهم  شددر این مطالعه در دو مرحله انجام  

و تعداد نمونه مورد    شدهر دانشکده به عنوان طبقه محسوب  

  شد ومشخص    هر دانشکده  انینظر با توجه به تعداد دانشجو

ودند وارد مطالعه شدند.  ورود ب  یارهایمع  واجدکه    یانیدانشجو

مقطع  در  تحصیل  به  اشتغال  شامل  تحقیق  به  ورود  معیار 

و دکترای حرفه به مشارکت و تکمیل  کارشناسی  ای، تمایل 

  2نامه برای شرکت در مطالعه و گذراندن حداقل  فرم رضایت

ناکامل   تکمیل  مطالعه  از  خروج  معیار  و  تحصیلی  نیمسال 

بود. دانشجو  توسط  این    نمونه  پرسشنامه  در  مطالعه  مورد 

نفر   44نفر از دانشجویان دانشکده پزشکی،    67 :پژوهش شامل

نفر    35  دانشجوی دندانپزشکی،نفر    43دانشجوی داروسازی،  

ت،  نفر از دانشجویان دانشکده بهداش  28دانشجوی پرستاری،  

نفر از دانشجویان   23نفر از دانشجویان دانشکده مدیریت،    18

نفر    19و    پیراپزشکینفر از دانشجویان  16دانشکده توانبخشی،  

   . از دانشجویان دانشکده تغذیه بود

بدست آمد و   نفر 190حداقل   ریزرابطه  بهباتوجه حجم نمونه 

  نفر از دانشجویان در   230تعداد نمونه    %20با ریزش حدود  

در دانشگاه علوم پزشکی  ای  ی حرفه او دکترمقطع کارشناسی  

ان پرسش  یدسترس  نکیل  . شدند  تخاباصفهان  به  به  نامه 

آنلا اخت  نیصورت  نها  انیدانشجو  اریدر    ت یقرار گرفت و در 

تکم  293 ب  افتیدر  شدهلیپرسشنامه  از حجم   شتریشد که 

محاسبه   حجم نمونه بر اساس فرمول زیر. بود ازینمونه مورد ن

 شد. 

𝑛 =
(𝑧1 + 𝑧2)

2(1 − 𝑟2)

𝑟2
+ 2 

𝑧1 می باشد(  96/1)یعنی  %95=ضریب اطمینان . 

𝑧2 می باشد( 84/0)یعنی  %80=ضریب توان آزمون . 

 

r  که   باشد یم  نشانگان افت روحیه  ،نشخوار فکریو هر کدام از متغیرهای    انگیزش تحصیلی =برآوردی از ضریب همبستگی بین نمره

.  در نظر گرفته شد 2/0حداقل 

 

استفاده   یهانامهپرسشاز    لاعاتاط  یآورجمع برای   زیر 

 د: گردی

شامل   (17)  1انگیزش تحصیلی دانشجویان والرند نامهپرسش

نامه، امتیاز  در این پرسش دهیسوال است که روش نمره  28

کاملا موافقم است. حداقل و حداکثر   = 7کاملا مخالفم و = 1

 است.   196و    28نامه به ترتیب  نمره کسب شده از این پرسش

 ،  زهیانگیب  69-28آن بدین صورت است که  نقاط برش 

 
1 Vallerand 
2 Nolen-Hoeksema 

-154انگیزه متوسط و    153  –  113انگیزه کم،    120-  70

والرند    196 تحصیلی  انگیزش  مقیاس  بالا.  اانگیزه    ران یدر 

آن توسط متخصصان و پایایی    یشده روایی محتوا  یسازیبوم

فاصله   به  بازآزمایی  روش  به  هفتهآن  ثبات   (r=0.73) دو  و 

  قرار  ییدأ ت  مورد  ( نیز88/0آلفای کرونباخ )   با محاسبهدرونی  

است و   .(18)گرفته  نولن هوکسما  فکری  نشخوار  پرسشنامه 

نامه،  دهی در پرسشسوال که روش نمره  22شامل    (19)  2مارو 

حداقل نمره کسب شده    .اغلب اوقات بود=3هرگز و  =0امتیاز  

است. نقاط برش در پرسشنامه نشخوار فکری    66و حداکثر    0

  66-34نشخوار فکری پایین و    33-0بدین صورت است که  

 نشخوار فکری بالا. 
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مق  بر  تجربی،  شواهد  پایایی    ،ینشخوار  یهاپاسخ  اسیپایه 

تا 88/0از    یاکرونباخ در دامنه  یدرونی بالایی دارد. ضریب آلفا

پژوهش  92/0 دارد.  می  ی هاقرار  نشان  دهند  مختلف 

برا بازآزمایی   ی نشخوار  یهاپاسخ  اسیمق  یهمبستگی 

 . (21) است67/0

روح  نامهپرسش افت  همکاران  1سانیک  هینشانگان    (15)و 

نامه،  سوال است که روش نمره دهی در این پرسش  24شامل  

کسب  همیشه بود. حداقل و حداکثر نمره  =4هرگز و  =0امتیاز  

پرسش از  روحیه  نامه  شده  نمره  متغیر    96و    0افت  و  است 

برش نمره    نقطه ی است.شتریب  هیبالاتر نشان دهنده افت روح

نشان دهنده رنج بردن از نشانگان    30است و نمره بالاتر از    30

ی نشانگان  نامه فارسپرسش  ییروا  بیضر  .باشدی م  هیافت روح

  ی بر اساس آلفا  ی ائیتوسط نق  افت روحیه کیسان و همکاران

است   0.86کرونباخ   شده    نیا  یی ا یپا  بیضر.  (22)  گزارش 

برآورد شده     0.87  ی عاد  تیدر جمع  گرید  یآزمون در پژوهش

( از   (20است  از کسب مجوز  پژوهش، پس  انجام  منظور  به 

کسب   و  اصفهان  پزشکی  علوم  دانشگاه  تحقیقات  کمیته 

های مربوطه، اطلاعات تماس موافقت واحد آموزش دانشکده

های واجد شرایط شرکت در پژوهش جمع نمایندگان ورودی

  کامل و   توضیحاتآوری شد. سپس لینک الکترونیکی حاوی  

محرمانه   و  پژوهش  اهداف  مورد  در  و    اطلاعات  ماندنلازم 

ها قرار گرفت و از آنها  در اختیار نماینده  نامه آگاهانهرضایت

  خواسته شد تا  لینک مربوطه را در گروه کلاسی قرار دهند.

در مطالعه کاملا اختیاری    شرکت   که  گردید  تاکید ،  نهمچنی

  SPSSها از نرم افزار  باشد. برای منظور تجزیه و تحلیل دادهمی

شد.   19نسخه   آزمون  استفاده  انجام  از  استنباطی  قبل  های 

-کولموگروف  آزمونبا استفاده از    رها غیمت  عبودن توزی  نرمال

داری    2اسمیرنوف معنی  سطح  با  که   0.05و  شد  بررسی 

دادهنشان نرمال  توزیع  ادامه  دهنده  در  بود.  توصیفی ها    آمار 

درصد  و    توزیع فراوانی و    معیارانحراف    ، میانگینسبه  احشامل م

به شد.  ارائه  و  محاسبه  بین فراوانی  ارتباط  بررسی  منظور 

جنسیت با میانگین نمرات انگیزش تحصیلی، نشخوار فکری و  

مستقل تی  آزمون  از  روحیه،   ( Independent t-test)  افت 

برای مقایسه میانگین نمرات سه متغیر    استفاده شد. همچنین،

با   روحیه(  افت  و  انگیزش تحصیلی، نشخوار فکری   ( مذکور 

   دانشکده های مختلف، از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه

(One-way ANOVA)  میزان   بهره تعیین  برای  شد.  گرفته 

همبستگی بین متغیرهای انگیزش تحصیلی، نشخوار فکری و  

پیرسون بستگی  هم  آزمون  از  روحیه   Pearson)  افت 

Correlation)    استفاده شد. در نهایت جهت بررسی رابطه بین

طبقه  متغیر  یک  عنوان  به  تحصیلی  در  انگیزش  شده  بندی 

سط به  چهار  رشته،  و  دانشکده  جنسیت،  متغیرهای  با   ح  

دو کای  آزمون  از  جداگانه   صورت 

 Chi-squared test    .استفاده گردید 

 هایافته

بررسی وضعیت  انگیزش تحصیلی و   منظوربهپژوهش حاضر  

بر آن در دانشجویان علوم پزشکی اصفهان در سال    مؤثرعوامل  

آنلاین،   صورتبه  نامهپرسشبازدید از    777انجام شد. از    1402

که    نامهپرسش  309 شد  دلیل   نامهپرسش  16تکمیل  به 

  نامهپرسش  293ورود از مطالعه خارج شد و    یارهایمعنداشتن  

درصد    62  نامهپرسشبه    یده پاسخشدند. نرخ    لیوتحله یتجز

پژوهش دختران    یواحدهااز  (نفر 210% ) 72  باًیکه تقر بود

 ان یاز دانشجو(  %1)  نفر  3شده  انجام    یهالیتحلبودند. طبق  

کم،  %12.6)نفر    37  زهیانگیب انگیزه   )201   ( (   %68.6نفر 

و میانگین    داشتندانگیزه بالا  (  %17.7)  نفر  52انگیزه متوسط و  

  محدوده بود.    1.418با انحراف معیار    16.46معدل دانشجویان  

و انحراف    22.03سال با میانگین    33تا    18نیز    ها آنسنی  

بود.    2.046معیار     در  ، د یکنیم  ملاحظه  که  طورهمانسال 

 زشیانگ  با  کیدموگراف  یرهایمتغ  یبرخ  ارتباط،  5  تا  1  جداول

 شده است.  یبررس هیو افت روح یفکر نشخوار ،یلیتحص

 
 

 

 
1 Kissane 
2 Kolmogorov-Smirnov 
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 ه یو افت روح ی، نشخوارفکر یلیتحص  زشیدر انگ تیارتباط جنس یبررس.1جدول 

 متغیر 

 درصد  تعداد

 افت روحیه  نشخوار فکری  انگیزش تحصیلی 

  و انحراف میانگین 

 معیار 

آزمون  

 آماری 
p-value 

و  میانگین 

 معیار   انحراف 

آزمون  

 آماری 
p-value 

و  میانگین 

 معیار   انحراف 

آزمون  

 آماری 
p-value 

83/137 71.7 210 دختر  جنس  ± 61/20  t = 236/5  

p= 000/0  

90/30 ± 55/14  t = 630/1  

P = 104/0  

29/41 ± 97/13  t = 742/1  

p = 83/0 55/123 28.3 83 پسر   ± 05/22  85/27 ± 18/14  10/38 ± 38/14  

 

تفاوت    ی جدول به بررس  نی ا  ،د یکنیم که مشاهده    طورهمان

  ن یب هیو افت روح  ینشخوار فکر ،یلیتحص زشیانگ ریمتغ سه

از آن    ی حاک  هاافتهیدختر و پسر پرداخته است.    انیدانشجو

است و     رگذاریتأث  یلیتحص  زشیتنها بر انگ  تیاست که جنس

 .ندارد یریتأث هیو افت روح یبر نشخوارفکر 

 

 
 هیو افت روح ی، نشخوارفکر یلیتحص زشیتاهل در انگ تیارتباط وضع یبررس.2جدول 

 متغیر 

 درصد  تعداد

 افت روحیه نشخوار فکری  انگیزش تحصیلی 

و میانگین  

 معیار انحراف

آزمون 

 آماری 
p-value 

و میانگین  

 معیار انحراف

آزمون 

 آماری 
p-value 

و میانگین  

 معیار انحراف

آزمون 

 آماری 
p-value 

 تیوضع

 تأهل 

42/133 94.2 276 مجرد ± 04/22  t =- 157/1  

P = 248/0  

32/30 ± 57/14  t = 343/1  

P = 180/0  

66/40 ± 25/14  t = 356/1  

P = 176/0 76/139 5.8 17 ل همتأ   ± 35/20  47/25 ± 40/12  88/35 ± 42/11  

 

بر سه   تأهل   تیوضع  ریتأث  یحاصل از بررس  جیجدول حاضر نتا

م  یاصل  ریمتغ ارائه  را  که    ها افتهی .  دهدیپژوهش  داد  نشان 

سطح    کنندهنییتععامل    کی  عنوانبهتأهل    تیوضع در 

فکر  ،یلیتحص  زشیانگ روح  ینشخوار  افت    انیدانشجو  هیو 

 . کند ینمعمل 

 

 
 هیو افت روح ی، نشخوارفکر یلیتحص زشی اقامت در انگ تیارتباط وضع یبررس.3جدول 

 متغیر 

 درصد  تعداد

 افت روحیه  نشخوار فکری  انگیزش تحصیلی 

و  میانگین 

 معیار   انحراف 

آزمون  

 آماری 
p-value 

و  میانگین 

 معیار   انحراف 

آزمون  

 آماری 
p-value 

و  میانگین 

 معیار   انحراف 

آزمون  

 آماری 
p-value 

  تیوضع

 اقامت 

48/133 38.9 114 یخوابگاه ± 04/22  t =- 190/0  

P = 849/0  

50/30 ± 95/14  t = 437/0  

P = 662/0  

94/40 ± 65/13  t = 546/0  

P = 586/0   ریغ 

 یخوابگاه

179 61.1 98/133 ± 97/21  74/29 ± 22/14  03/40 ± 46/14  
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تحصیلی،   انگیزش  با  اقامت  وضعیت  بین  ارتباط  جدول  این 

نشخوار فکری، افت روحیه را بررسی کرده است. نتایج نشان  

که بین وضعیت اقامت دانشجویان و هیچ یک از این    دهدیم

 متغیر تفاوت معناداری وجود ندارد. سه

 

 
 هیو افت روح ی، نشخوارفکر یلیتحص زشیدر انگ یلیارتباط مقطع تحص یبررس .4جدول 

 متغیر 

 درصد  تعداد

 افت روحیه  نشخوار فکری  انگیزش تحصیلی 

و  میانگین 

 معیار   انحراف 

آزمون  

 آماری 
p-value 

و  میانگین 

 معیار   انحراف 

آزمون  

 آماری 
p-value 

و  میانگین 

 معیار   انحراف 

آزمون  

 آماری 
p-value 

  مقطع

 ی لیتحص

70/133 50.9 149 ی کارشناس ± 64/23  t = 066/0  
p 

= 947/0  

17/29 ± 91/13  t =- 044/0  

p = 297/0  

47/39 ± 23/13  t =- 124/1  

p = 262/0   یدکترا 

   یاحرفه 

144 49.1 87/133 ± 16/20  94/30 ± 05/15  33/41 ±15 

 

متغیر    سهدر این جدول نیز به بررسی رابطه مقطع تحصیلی با  

یافته پرداخته است.  تفاوت  ها نشان میاصلی  دهند که هیچ 

معناداری بین این متغیر ها در مقاطع مختلف تحصیلی وجود  

 ندارد.
 

 ه یو افت روح ی، نشخوارفکر یلیتحص  زشیارتباط فرد هم رشته در خانواده در انگ یبررس.5جدول 

 متغیر 

 درصد  تعداد

 افت روحیه  نشخوار فکری  انگیزش تحصیلی 

و  میانگین 

 معیار   انحراف 

آزمون  

 آماری 
p-value 

و  میانگین 

 معیار   انحراف 

آزمون  

 آماری 
p-value 

و  میانگین 

 معیار   انحراف 

آزمون  

 آماری 
p-value 

  فرد  داشتن

 در  رشتههم

 خانواده 

04/132 17.1 50 دارد  ± 08/25  t =- 617/0  

p = 537/0  

18/32 ± 13/14  t = 145/1  

p = 253/0  

54/43 ± 39/14  t = 707/1  

p = 092/0  
14/134 82.9 243 ندارد  ± 30/21  60/29 ± 55/14  74/39 ± 02/14  

 

بررسی   جدول  عضو    کند یماین  داشتن  آیا  در   رشتههمکه 

 طورهماندارد یا خیر،    ریتأث  موردمطالعه  یرهایمتغخانواده بر  

ملاحظه   تفاوت    دیکنیمکه  بر    رها یمتغدر    یمعنادارهیچ 

 اساس این عامل مشاهده نشد. 

 
 انی در دانشجو یلیتحص زشیبا انگ هیو افت روح ی نشخوار فکر نیارتباط ب نییتع.6جدول 

 
نشخوار  کل   نمره نمره کل افت روحیه  نمره کل انگیزش تحصیلی  

 ی فکر

 نمره کل نشخوار فکری 

Pearson Correlation 0.034 0.822 

 

1 

Sig. (2-tailed) 0.559 

 

0.000  

 نمره کل افت روحیه 

Pearson Correlation 0.027- 

0.651 

 

1 0.822 

 
Sig. (2-tailed)  0.000 
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شماره   نشان    را  رسونیپ   یهمبستگ  لیتحل  جینتا  6جدول 

مثبت   ایرابطه   ،هیو افت روح  ینشخوار فکر  نیکه ب  دهدمی

از آن   یحاک   افتهی  نی(. اr= 0.822 ,p <0/05وجود دارد)  یو قو

افزا با  فکر  زانیم  شیاست که  روح  ،ینشخوار  افت   ه یسطح 

ارتباط نزدیکی    دو سازه    نیو ا  ابد ی یم  شیافزا  یطور معناداربه

نشخوار    ن یب  یرابطه معنادار  چ ی. در مقابل، هبا یکدیگر دارند

  یلیتحص  زشیانگ  همچنین بین  و   ی،لیتحص  زشیانگو    یفکر

 مشاهده نشد.  هیبا افت روح

 دانشکده کیاصفهان به تفک یعلوم پزشک انی دانشجو یلیتحص زشیو انگ یو نشخوار فکر هینمره افت روح اریو انحراف مع نیانگیم.7جدول 

 

 

 

 تعداد دانشکده

 انگیزش تحصیلی  افت روحیه ی فکر   نشخوار

 میانگین و انحراف معیار 
میانگین و انحراف 

 معیار 
 میانگین و انحراف معیار 

 21.21±132.73 14.41±42.05 14.10±31.38 67 پزشکی

 21.97±132.88 16.75±40.60 15.72±27.86 43 یپزشکدندان

پرستاری و 

 مامایی 
35 28.82±11.72 38.94±11.88 135.88±25.93 

تغذیه و  

 غذایی علوم
19 27.42±13.86 41.26±14.56 124.00±24.76 

 22.54±135.53 13.15±35.32 15.01±27.14 28 بهداشت

 20.57±143.13 11.68±38.60 16.09±30.17 23 یبخشتوان 

مدیریت و  

 یرساناطلاع
18 25.77±12.61 38.27±12.74 139.05±15.27 

 18.22±134.68 14.20±41.47 15.18±33.93 44 داروسازی 

 24.56±122.81 15.21±45.75 14.38±35.06 16 پیراپزشکی

 21.96±133.78 14.13±40.38 14.48±30.04 293 کل

p-value  نمره نیب تفاوت 

 ها دانشکده
0.251 0.406 0.086 

F 1.284 1.040 1.756 
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با   مرتبط  انگیزش   نشخواراطلاعات  و  روحیه  افت  فکری، 

ارایه شده است. بر    7تحصیلی به تفکیک دانشکده در جدول  

 طرفهآنالیز واریانس یکنتایج به دست آمده از طریق    مبنای

نشخوار    نیانگیم  نیبالاتر دانشکده   فکرینمره  به  مربوط 

و    تیریمربوط به دانشکده مد  نیانگیم  نیترو کم  یراپزشکیپ 

ی و انگیزش فکر  نشخوارو هیچ ارتباطی بین    است  یرساناطلاع

ندارد دانشکده  با  روحیه  افت  و  آزمون    .تحصیلی  آنالیز نتایج 

داری  بین  حاکی از آن بود که  ارتباط معنی  طرفهواریانس یک

دارد انگیزش   وجود  تحصیلی  رشته  و    (. p=0.001)  تحصیلی 

طور مثال دانشجویان پزشکی و داروسازی انگیزش تحصیلی به

بالاتری نسبت به دیگر دانشجویان دارند. ولی ارتباط معناداری  

 .  ( p=0.086)بین انگیزش تحصیلی و دانشکده  یافت نشد

 بحث

ت بررسی  هدف  با  مطالعه  نشخوار  أاین  همچون  عواملی  ثیر 

انجام    1402فکری و افت روحیه با انگیزش تحصیلی در سال  

میشد.   نشان  پژوهش  از نتایج  دانشجویان  بیشتر  که  دهد 

ای که در سال ای در حد متوسط برخوردارند. در مطالعهانگیزه

انجام    2021 قم  دانشگاه  پزشکی  علوم  دانشجویان  روی  بر 

، این موضوع مورد بررسی قرار گرفت. برای شناسایی  (23)شد

همسو یافتهعلل  فعلی،  وضعیت  بررسی  و  نتایج  های  سازی 

پژوهش حاضر با مطالعات پیشین مقایسه شد. نتایج نشان داد  

ویژگی نمونه،  حجم  مانند  متغیرهایی  آماری  که  جامعه  های 

مشابه در است  تقریباً  تحصیلی  انگیزه  میانگین  نهایت،  در   .

داشت قرار  متوسط  مطالعه  .سطح  سال  در  در  که  دیگر  ای 

دانشگاه مشهد    2017 بهداشت  دانشکده  دانشجویان  روی  بر 

نتایج   که  گرفت  قرار  بررسی  مورد  موضوع  این  شد،  انجام 

را نشان داد  برای تحصیل یک  (24)  یکسانی  انگیزه  . داشتن 

راهکارها  یافتن  نتیجه  ی  یامری مهم و ضروری است پس در 

برای بالا بردن انگیزش تحصیلی در دانشجویان بهتر است مورد 

گیرد. قرار  می توجه  تحصیلی  جنس  انگیزش  دو  در  تواند 

راستا   همین  در  و  باشد  تفکداده  سهیمقامتفاوت  به   کیها 

گرفت.   ت یجنس انجام  پژوهش  این  حاضر،    ج ینتادر  پژوهش 

 
8 Sivrikaya 
9 Balikesir University 

انگ  یمبن بودن  بالاتر  به   یلیتحص  زشیبر  نسبت  در دختران 

با سال  پسران،  در  همکاران  و  محمدی    (23)  2021مطالعه 

 ی تفاوت از لحاظ آمار  نیپژوهش ااین    همسو است. اگرچه در  

  ی مشابه  یریگدهنده جهتمعنادار نبود، هر دو مطالعه نشان

این امر حاکی از اهتمام و انگیزه بالاتر    هستند.   نهیزم  نیدر ا

دقیق بررسی  لزوم  و  بوده  تحصیل  برای  عوامل دختران  تر 

می آشکار  را  پسران  در  تحصیلی  انگیزه  با  اما  مرتبط  سازد. 

س سال8  ایکایوریمطالعه  دانشجویان    2019در  روی  بر  که 

بالیکسیر دانشگاه  بدنی  نتایج    9تربیت  با  گرفت  انجام  ترکیه 

 .  (25)مطالعه حاضر مغایرت داشت 

داد  یافته  نشان  نشخوار    نیانگیمها  جنسیت    فکرینمره  با 

با   نظر  این  از  که  ندارد  معناداری  و  مطالعه  رابطه  جدیدی 

در سال   متفاوت  نمونه  با حجم  روی   2014همکاران  بر  که 

همراستا است    انجام شد،   های آزاد مازندراندانشجویان دانشگاه

که بر    2020و همکاران در سال     10آندو   .  ولی مطالعه(26)

ایتالیا   تورین  دانشگاه  روانشناسی  دانشکده  دانشجویان  روی 

معنی طور  به  فکری  نشخوار  داد  نشان  گرفت  در انجام  داری 

 اشاره   آن  به  ترش یپ   که  طورهمان  .  (27)دختران بالاتر است

 ن یباز وجود ارتباط معنادار    یپژوهش حاضر حاک  ج ینتا  شد،

  در  که  یامطالعه   کهیدرحال  است،و رشته    یلیتحص  زشیانگ

  آبادان  ی پزشک  علوم   شاغل   انیدانشجو  ی رو  بر  1401  سال

در مطالعه حاضر    . نداد  نشان  را  ی ارتباط  نیچن  ، (28)  شد   انجام

نشان داده شد میانگین نمره افت روحیه دانشجویان دختر و 

  ی وجوجستندارد. براساس    یمعنادارپسر از نظر آماری تفاوت  

جنسیت بر افت روحیه را   ری تأثیافت نشد که    یامطالعهمحقق  

که در 11مطالعه لی    جیباشد؛ اما نتا در دانشجویان بررسی کرده  

در بیماران سرطانی بستری در مرکز درمانی تایوان   2014سال  

 . (29)انجام گرفت، همراستا با یافته های مطالعه است

جدول    طورهمان در  دانشکده  7که  بین  شد،  و  مشاهده  ها 

انگیزش تحصیلی ارتباط معناداری وجود ندارد. این نتیجه با  

روی دانشجویان علوم پزشکی قم    1396ای که در سال  مطالعه

. این مطالعه همچنین نشان (30)  انجام شد نیز همخوانی دارد

10 Ando 
11 Li 
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ت و  اقامت  وضعیت  بین  ارتباط  أداد  تحصیلی  انگیزش  با  هل 

ژوهش حاضر نیز  پ معناداری وجود ندارد، یافته این که با نتایج  

قابل مشاهده است. برخلاف    3و    2همسو است و در جداول  

ت  وضعیت  بین  داد  نشان  که  قبلی  انگیزش  أ مطالعه  و  هل 

مطالعه ندارد،  وجود  معناداری  ارتباط  سال  تحصیلی  در  ای 

بر روی دانشجویان شاغل دانشگاه علوم پزشکی آبادان    1401

هل، انگیزش أ ، حاکی از آن است که در افراد مت(28)  انجام شد 

تحصیلی بیشتر مجرد است. این یافته با نتایج پژوهش حاضر 

نشان    گونهنیاپژوهش    یهاافتهیکه    طورهمان  همسو نیست.

داده است که میانگین نمره نشخوار فکری و افت روحیه ارتباط  

  ینوع  ه،یافت روح  ذکر شد   تر شیپ با یکدیگر دارند.    یمعنادار

ناام ب  یدیاحساس  رازگیانگیو  توص  ی  فرد  و    کند یم  فیدر 

 ی منجر به نشخوار فکر  یتوجهقابل  به طور  تواند یم  همین امر

و   یتکرار مداوم افکار منف  ی به معنا  ینشخوار فکر   نیشود. ا

کمک به حل مسائل، فرد    یجابه آور در ذهن است که  اضطراب 

بر    تواندیم  تیوضع  نیا  .کندیمگرفتار    یمنف  چرخةک یرا در  

وقت   یمنف  ریتأث  انیدانشجو  لیتحص درگ  یبگذارد.    ریفرد 

کاهش    اشیریادگی تمرکز و    یی توانا  شود، یم  ینشخوار فکر

منفابدییم افکار  باعث    ی.  است  که  این  ممکن  فرد    شود 

  تواند یخود م نیاکه   به اهدافش برسد تواند یاحساس کند نم

ها و انجام  شرکت در کلاس  هب  لیو تما   زهیمنجر به کاهش انگ

 یریادگی  یبر رو  نکهیا  یجابه دانشجو    جه،ینت  در  شود.  فیتکال

  شود یم  ها یو نگران  یافکار منف  ریتمرکز کند، درگ  شرفتیو پ 

  ن ی. ازندیم  بیآس  اشیلیبه عملکرد تحص  میکه به طور مستق

روح  تواندیم   یمنف  چرخة تأث  نفس اعتمادبهو    هیبر    ریفرد 

نقاط قوت   نیتراز مهم  .دور کند  تیموفق  ریبگذارد و او را از مس

 از   که  یآمار  یهانمونه   یبالا   حجمبه    توانیم   ،مطالعه  نیا

، اشاره  اند شدهاصفهان  انتخاب    یعلوم پزشک  یهادانشکدهتمام  

 توجه قابل یتیمز نیآنلا نامهپرسش از استفاده ن،یهمچنکرد. 

امکان    کنندگانشرکتبه    وه، یش  نیا  رایز  ؛د یآیم  شمار  به

  ، یشخص  لیدر هر زمان و مکان، با حفظ استقلال و تما  دادیم

 . دهند پاسخ  سؤالاتبه 

 

   یریگجهینت

عوامل   بررسی  دانشجویان،   مؤثربا  تحصیلی  انگیزش  بر 

آموزشی و مداخلات مناسب را طراحی و    ی هابرنامه  میتوانیم

به بهبود عملکرد دانشجویان   توانندیم اجرا کنیم. این اقدامات  

 .از تحصیل شود یمندتیرضا، افزایش یریادگیحوزه در 

 هاتیمحدود

بود که    ی هاتیمحدوداز    این  روش    ها نامهپرسشمطالعه  با 

، امکان خطا و نادرست بودن  اندشدهتکمیل    یدهگزارش   خود

و    یمال  یهاتیمحدود  لیدل  بهاطلاعات وارد شده وجود دارد.  

 ن یدر ا  یاحرفه   یاو دکتر  یکارشناس  انیتنها دانشجو  یآمار

 .اندگرفتهمطالعه مورد هدف قرار 

 شنهادهایپ

نتایج این مطالعه نشان داد که انگیزش تحصیلی در دانشجویان 

دختر بیشتر است؛ بنابراین بررسی بیشتر این تفاوت در میان  

 به باتوجههمچنین،  .  رسددانشجویان پسر ضروری به نظر می

عدم وجود ارتباط معنادار میان انگیزش تحصیلی با افت روحیه 

فکری نشخوار  پیشنهاد    ،و  مطالعات    کندیمنویسنده  در  که 

دیگر عوامل بر انگیزش تحصیلی پرداخته    ریتأثآتی، به بررسی  

ارزیابی   برای  به    ترقیدقشود.  لازم است که جمعیت ورودی 

 مطالعه از هر دانشکده به طور مساوی انتخاب شود.  

 تشکر و قدردانی 

پرسش پرکردن  که در  پزشکی  علوم  دانشجویان  تمام  نامه  از 

 آید. ، تشکر و قدردانی به عمل مید یاری نموندن

 ملاحظات اخلاقی

، IR.MUI.DHMT.REC.1402.059  اخلاق   کد  با  ضرحا  هعمطال

پزشکی   علوم  دانشگاه  فناوری  و  پژوهش  معاونت  مصوب 

انجام گرفت.    معاونت   ن یا  یمال   ت یحما  با   وباشد  اصفهان می

رضا  یبرا مطالعه  در  و    دیگردکسب    انیدانشجو  تیشرکت 
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شان  اطلاعات  شدداده    نانیاطم  کنندگانشرکت   به  نیهمچن

 . ماند خواهدمحرمانه 

 کد اخلاق 

IR.MUI.DHMT.REC.1402.059 

 منافع  ضادت

 .ندارد وجود سندگانینو نیب  یمنافع تضاد  گونهچیه 

 ی مال تیحما
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ABSTRACT: 

 

Introduction: Academic motivation is the primary driving force for students in achieving educational 

goals and is a key factor in effective learning. Understanding and evaluating this factor is essential for 

improving the quality of education and enhancing students’ academic performance. The present study 

simultaneously examined the relationship between demoralization, rumination, and academic motivation 

among medical sciences students in Isfahan in 2023, with the main aim of clarifying the interrelationships 

between these variables.   

Methods: This descriptive–analytical cross-sectional study was conducted with the participation of 293 

undergraduate and professional doctorate students at Isfahan University of Medical Sciences in 2023. 

Sampling was carried out using quota sampling. Data were collected via an online questionnaire, the link 

of which was provided to eligible students. Statistical analyses were performed using SPSS version 19, 

employing descriptive statistics, independent t-test, and analysis of variance.   

Results: The findings indicated that female students had higher academic motivation than males. There 

was no significant relationship between academic motivation and rumination (p = 0.559, r = 0.034), nor 

between academic motivation and demoralization (p = 0.651, r = −0.027). However, rumination had a 

significant positive correlation with demoralization (p < 0.05, r =0.822).   

Conclusion: The results highlight the importance of enhancing academic motivation among students, 

particularly males, and emphasize the need to identify other influencing factors. It is recommended that 

universities design and implement educational interventions to boost motivation and prevent 

demoralization. Ensuring balanced sampling from different faculties and investigating a broader range of 

variables in future research could provide a more comprehensive understanding of this phenomenon. Such 

strategies may improve students’ academic performance and satisfaction with their educational experience. 

   

Keywords: academic motivation; demoralization; rumination; student   
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